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Чтобы стать стоматологом, надо родиться талантливым,  
любить профессию, иметь большое желание постоянно  
и много учиться. Но настоящий успех врача — признание  
и высокое доверие пациента — приходит только к тем, кто  
к всему вышеперечисленному ещё и очень много работает. 
Наша клиника работает около 2-х лет. За это время нас  
выбрали и доверили своё здоровье более 20 тысяч сочинцев.  
Спасибо!

Доверие — это самая высокая оценка нашей работы. 
Медицинские технологии проходят свой жизненный цикл, 
они появляются на рынке как инновации, потом становятся 
актуальными и популярными, затем устаревают. И только 
врачи, получая знания и опыт, становятся энциклопедией 
мастерства и медицинской мудрости. Только они 
уникальны. Каждый день открывает нам всё новые и новые 
перспективы. Мы держим руку на пульсе, не пропускаем 
важных событий в области стоматологии, впитываем новые 
знания и внедряем новые, проверенные на надёжность 
технологии. Всегда есть к чему стремиться и куда расти. 

Будьте здоровы и не забывайте заботиться о себе  
и своих близких! Мы рядом!�

Анна МАГАКЯН
врач — стоматолог-ортопед, главный врач сети клиник, учредитель

ТЕРЗЯН
Завен 
Ашотович
врач — стоматолог-ортопед,
глав. врач клиник MagicDent 
и «Студия улыбок»  
(ул. Юных Ленинцев, д. 10)

КУХАРЕНКО
Юлия 
Викторовна
врач — стоматолог-ортодонт,
зав. ортодонтическим 
отделением, к. м. н.

ШЕВЧУК
Марина  
Федоровна
врач — стоматолог-хирург

МАГАКЯН
Анна 
Ованесовна
врач — стоматолог-ортопед,
главный врач сети клиник, 
учредитель

ЛУКИНА
София 
Витальевна
врач — стоматолог-терапевт,
детский стоматолог, 
ортодонт-ординатор, глав. 
врач клиники MagicDent  
(ул. Пластунская, д. 123)

ГОРБУНОВА
Наталья 
Федоровна
врач — стоматолог-терапевт,
детский стоматолог, 
стоматолог-хирург, 
эндодонтист, микроскопист,  
зам. глав. врача MagicDent  
(ул. Пластунская, д. 123)

БАГДАСАРЯН
Сергей 
Ашотович
врач — стоматолог- 
хирург-имплантолог

ХАНЖИНА
Валерия 
Александровна
врач — стоматолог-терапевт, 
детский стоматолог

МАРВАНОВ
Григорий 
Эдуардович
врач — стоматолог-хирург- 
имплантолог

АГАДЖАНЯН
Левон 
Саркисович
врач — стоматолог-терапевт, 
стоматолог-ортопед

НАЗАРОВА 
Эльвина 
Ильфатовна
врач — стоматолог-терапевт,
эндодонтист

САТЕЕВА
Ирина 
Алексеевна
врач — стоматолог-терапевт,
детский стоматолог, 
эндодонтист, эстетист

ХАЗАРЯН
Карэн
Эдуардович
врач — стоматолог-терапевт,
детский стоматолог, 
стоматолог-хирург, 
эндодонтист 

К ЧИТАТЕЛЮ К ЧИТАТЕЛЮ

vk.com/magic.dent.sochi rutube.ru/channel/24619270/ t.me/magic_dent_sochi

НАША
команда

mdsochi.ru
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

АННА МАГАКЯН: 
Я каждый день доказываю,  

что стоматология высокого уровня в Сочи есть

В Сочи готовится к открытию 3-я стоматологическая клиника Анны Магакян.  
Две первые — MagicDent и «Студия улыбок» — уже хорошо известны в городе  

и за его пределами. Как удалось создать с нуля медицинский бизнес такого уровня  
«с человеческим лицом», получив безграничный кредит доверия пациентов?

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

МАГАКЯН
Анна Ованесовна
врач — стоматолог-ортопед,  
главный врач сети клиник, учредитель
Стаж работы: 21 год

В том, что Анна станет именно врачом, в семье никто не сомне-
вался: все родственники работали в медицине. Неврологи, хирур- 
ги, дерматологи-венерологи, стоматологи — полный набор меди-
цинских специальностей.

Дедушка — известный военный врач-кардиолог в Сочи, полковник 
медицинской службы — говорил, что она станет хорошим врачом  
любой специальности, но на самом деле мечтал, чтобы, как и он,  
Анна была кардиологом. Но её выбор пал на стоматологический 
факультет. 

«Стоматология мне была интересна ещё и из-за собственных сто- 
матологических проблем, с которыми мне непросто было справ-
ляться в детстве, — вспоминает Анна Магакян. — Согласитесь, 
интересно ведь получить профессию, которая решит проблемы,  
с которыми ты столкнулся сам».
 

— Анна Ованесовна, где Вы получили первый профессиональный 
опыт?

— Меня направили в Хосту — в районную поликлинику с её порой 
сложными и очень разными пациентами. В этой поликлинике 
специалисты приобретают такой опыт, что в будущем им никакие 
трудности не страшны. Приятные воспоминания: когда я и года 
не проработала, мои пациенты с благодарностью приходили по-
здравлять меня с днём рождения с огромными букетами цветов. 

Через год после окончания интернатуры меня направили в Ку- 
депсту. Там я поняла, что поликлиника Хосты — не самое слож- 
ное место работы. Параллельно постоянно училась — этот процесс 
был непрерывным. 

В 2006 году у меня родился ребёнок, на работу в поликлинику  
я вернулась только в 2010 году. А потом перешла в частную кли- 
нику, это был уже другой уровень. 

Стоматология в то время была самой быстроразвивающейся об-
ластью медицины, появлялись новые технологии в эндодонтии 
и терапии в целом, протезировании, имплантации, ортодонтии.  
Я продолжала учиться, и эти знания переворачивали мой мир. 

После рождения второго ребёнка я вернулась в частную стома-
тологию, но там мне стало тесно. Буквально через 3 месяца приня-
ла решение: надо создавать что-то своё, новое. 

— Что для Вас определяющее в выборе специалистов?

— Главные критерии: порядочность и высокий профессионализм. 
Наблюдаю, как врач работает: насколько внимательно относится 
к проблеме пациента и какую технологию лечения применяет. 
Словом, лечит ли врач так, как лечил бы свою маму. 

Врачи в нашей клинике настоящие. Они тщательно изучают, ана-
лизируют ситуацию, предлагают варианты лечения, объясняют, 
какой из них самый надёжный, а пациент выбирает.

А ещё они прекрасно знают, что в нашей профессии надо постоянно 
учиться — овладевать новыми знаниями и технологиями. Благо-
даря постоянному совершенствованию они умеют решать любые, 
в том числе очень сложные, задачи. И я это ценю. 

Я получаю огромное удовольствие, когда вижу, как дети 
встают довольные со стоматологического кресла, весёлые 
уходят из клиники. Хочу, чтобы они испытывали только 

положительные эмоции при посещении врача.  
Если в клинике умеют лечить самых сложных  

пациентов — детей, то уж со взрослыми точно справятся.

— Как всё начиналось?

— Я поставила перед собой задачу — создать такое медицинское 
учреждение, в котором пациент получит возможность решить лю- 
бую стоматологическую проблему с использованием всех совре-
менных возможностей. И мы в MagicDent предоставляли полный 
спектр услуг. 

А приём в ней начался с детского стоматолога — такого, к которо-
му приходят с радостью. Я получаю огромное удовольствие, когда 
вижу, как дети встают довольные со стоматологического кресла, 
весёлые уходят из клиники. Хочу, чтобы они испытывали только 
положительные эмоции при посещении врача. Если в клинике  
умеют лечить самых сложных пациентов — детей, то уж со взрос-
лыми точно справятся. А когда собралась команда специалистов, 
то пациентами стали уже родители наших детей. 

далее



76 весна–лето 2023 весна–лето 2023

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

— Что стало причиной быстрого открытия 2-й клиники?

— 17 декабря 2019 года мы открыли приём в первой клинике —  
MagicDent. А 19 декабря 2020 года первый пациент появился  
во второй клинике — «Студии улыбок». За два года пришло много 
высококвалифицированных врачей, и расставаться с ними было  
бы неправильно. 

— Не боялись рисковать — открывать новую клинику в разгар 
пандемии коронавируса и тотального карантина?

— Мы испытывали себя на прочность в условиях, не самых 
благоприятных для медицинского бизнеса. Но чем сложнее задача, 
тем интереснее с ней справляться. Знаете, когда я была студент-
кой, на экзамене по терапевтической стоматологии надо было 
продемонстрировать мануальные навыки. Существует 5 классов 
кариеса в зависимости от сложности. Все однокурсники выбра-
ли 1-й, быстро сформировали полость, закрыли её химическим 
композитом, получили хорошую оценку и ушли. А я почему-то 
выбрала 4-й класс, очень сложный, требующий кропотливого тру-
да, — реставрацию центрального резца. Ушла с экзамена послед-
ней, с такой же пятёркой, как и другие. 

Я выбираю непростые пути порой неосознанно, даже перестала  
с этим бороться. Но после того, как работа завершена, чувствую 
уверенность в себе, в своём профессионализме. В том, что я могу 
всё.

— Ваше стремление собрать в своих клиниках самое прогрессивное 
оборудование — это компенсация того, чего не хватало в период 
становления в профессии? 

— Я с детства — перфекционист. Когда получила профессию, 
поняла, что хочу иметь всё лучшее для работы и её результаты 
должны быть лучшими. Хотя, наверное, в таком отношении к делу 
«виноват» и перфекционизм, и то, что у меня есть опыт работы  
в разных условиях. 

В профессии у меня есть кумиры, которым хочется соответство- 
вать так, чтобы никому и в голову не пришло сказать, что стомато-
логии высокого уровня в Сочи нет. Я доказываю, что она есть, 
каждый день. И мои московские коллеги часто говорят, что в на-
ших клиниках есть то, чего нет во многих стоматологиях в столице. 

Мы испытывали себя  
на прочность в условиях, 
не самых благоприятных 

для медицинского бизнеса. 
Но чем сложнее задача, 
тем интереснее с ней 

справляться. 

В профессии у меня есть 
кумиры, которым хочется 
соответствовать так, чтобы 

никому и в голову не пришло, 
что стоматологии высокого 

уровня в Сочи нет.

— А что отличает третью клинику от предыдущих?

— В первых клиниках мы не проводим лечение под наркозом.  
А в новой все 4 кабинета оснащены коммуникациями для про-
ведения седации (медикаментозного сна), один из кабинетов обо-
рудован для хирургического лечения под наркозом. В штате будет 
опытный анестезиолог. 

Планируем приглашать детских стоматологов, пусть детей в нашем 
холле будет больше, от них исходит добрая и жизнеутверждаю- 
щая энергетика. Дети — самые благодарные пациенты. 

— В какой ценовой категории работают ваши клиники? 

— Клиники работают в диапазоне чуть выше среднего ценового 
сегмента. Делать клинику премиум-класса — значит снижать до-
ступность стоматологической помощи. К нам приходят люди даже 
с очень небольшим достатком — они стараются накопить денег, 
делать по одному зубу, но с уверенностью в качестве лечения. 

Принцип работы наших клиник: пациент должен получить ка-
чественную помощь по максимуму и уйти с готовым результатом.  
Не люблю, когда в клинике искусственно затягивают лечение  па-
циента и держат его годами. 

Да, бывают большие работы (ортодонтия, имплантация с проте-
зированием), которые могут занять целый год, а с ортодонтией —  
и того дольше. Но по их завершении мы ждём пациента только 
на гигиеническую чистку раз в полгода. Никаких проблем у него 
возникать уже не должно.
 

— Последние 3 года для бизнеса, особенного медицинского, 
очень непростые. А Вы именно в это время его создали и активно 
развиваете. Как Вам это удаётся?

— Усилием воли. За последние 3 года я ни разу не позволила 
себе расслабиться и по-настоящему отдохнуть. Жизнь постоянно 
держит нас в тонусе: то пандемия, то санкции, то цены выросли, 
то логистика доставки товаров меняется. А клиники должны всег- 
да быть конкурентоспособными. Чтобы сохранить качество оказа-
ния помощи в них, надо много работать. 

— Правда, что название клиники — MagicDent — нужно воспринимать 
не только как перевод с английского «волшебная стоматология»?  
Это ведь ещё и стоматология от Магакян — совпадение первых букв 
Вашей фамилии и названия неслучайно?

— Да, мы выбрали такое название и запатентовали, исходя из того, 
что Magic начинается, как и моя фамилия — Магакян. 

ул. Пластунская, д. 123А, корп. 2
ЖК «123»

฀+7 (988) 165-15-15
 

ул. Юных Ленинцев, д. 10, 2 этаж
฀+7 (918) 165-15-15

ул. Макаренко, д. 38
฀ +7 (988) 185-15-15
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ТЕХНОЛОГИИ

Если ваши взрослые родственники захотят поделиться 
воспоминаниями о посещении врача-стоматолога,  

лучше не включайте воображение. В противном случае 
представление о стоматологии прошлого превратится  
в фильм ужасов. Современный же процесс лечения  
ничего общего с этими воспоминаниями не имеет.  

Клиники MagicDent и «Студия улыбок»  
располагают самым современным оборудованием  

и расходными материалами. 

ТЕХНОЛОГИИ

МАГАКЯН
Анна Ованесовна
врач — стоматолог-ортопед,  
главный врач сети клиник, учредитель

Оборудование для клиник мы выбирали, основываясь на самых современных знаниях, 
которые я и врачи клиники получали в ходе учёбы. Прогресс не стоит на месте, а приносит 
всё новые возможности для решения проблем наших пациентов на европейском уровне, 
ради этого наши клиники и создавались. Индикаторы клиники высокого уровня: наличие 
обустроенного помещения, современное оборудование и расходные материалы. А главное —  
высокопрофессиональное врачи, которым доверяют наши пациенты. Мы работаем 
на передовом европейском оборудовании с самыми современными расходными 
материалами — не экономим на важном. Мы любим всё делать с удовольствием,  
а его доставляют наши пациенты, получающие эффективную и качественную помощь. 

СМОТРИТЕ
ВИДЕО

МИКРОСКОП

Последствия советской стоматологии и ле- 
чения в 1990-х – начале 2000-х аукаются 
старшему поколению и сегодня. Плохо про- 
леченные каналы приводят к образованию 
кист и к потере зубов. «На глазок» качест- 
венного результата достичь невозможно. 
В клинике MagicDent и «Студии улыбок» 
врачи используют все современные до- 
стижения эндодонтии, принятые в миро-
вых стоматологических практиках, — ден-
тальный (стоматологический) микроскоп  

Leica M320 (Германия) для эндодонти-
ческого лечения каналов зубов, эндодон- 
тический мотор X-Smart Plus. Для контро- 
ля в ходе лечения каналов проводится 
промежуточная рентген-диагностика вы-
сокочастотным портативным дентальным 
рентген-визиографом Posdion Rextar X 
(Южная Корея), доза облучения которого  
на 30% ниже по сравнению с обычным 
рентгеном.

ИМПЛАНТАЦИЯ

Клиники работают с классическими сис- 
темами от передовых мировых произво-
дителей (Dentium и Osstem — Южная Корея, 
Nobel – Швейцария). Особым пациентам  
в клиниках предложат скуловые импланты. 
Установка проводится под общим нарко-
зом и возможна в новой клинике Magic-
Dent, где есть специально оборудованная 
хирургическая операционная. 

Скуловые импланты представляют собой  
довольно длинный стержень. Они могут ис- 
пользоваться, когда на верхней челюсти 
очень мало кости и перегородка между 
носовой пазухой и полостью рта совсем  
истончена. Тогда импланты устанавлива-
ются в области скулы или носа. Это очень 
ответственная операция, и выполняется 
она в исключительных случаях.

Идеальных ситуаций, в которых челове-
ку надо поставить имплант в хорошую, 
большую кость, – единицы. Чаще пациен- 
ты приходят с проблемами, когда, напри-
мер, кость уже истончена так, что слож-
но поставить имплант, чтобы он крепко 
удерживал зуб. Тут на помощь хирургам 
приходят новые технологии. Например,  
с помощью японской ультразвуковой хи- 
рургической системы NSK Nakanishi Va-
rioSurg3 они устанавливают имплант даже  
в самую тонкую кость. Пьезонож, исполь- 
зуемый в технологии расщепления кости,  

позволяет сделать это без её наращива- 
ния и достичь быстрой остеоинтеграции. 
Операция бескровная, с превосходным ви-
зуальным контролем. И воспользовались 
такой технологией сотни тех, от которых 
отказались в других клиниках.

Эффективность имплантологии в Magic- 
Dent и «Студии улыбок» достигается бла- 
годаря возможности выбрать именно ту  
технологию, которая необходима конкрет-
ному пациенту с его индивидуальными 
особенностями. Компьютерная диагнос- 
тика, которая представлена компьютер-
ным 3D-томографом RAYSCAN (Samsung)  
позволят врачу определить их со 100-про-
центной точностью и принять решение: 
нужно ли, например, использовать в про-
цессе лечения высокотехнологичный хи- 
рургический физиодиспенсер KaVo MAS- 
TERsurg LUX (США), какой метод имплан-
тации и протезирования следует приме-
нить именно для этого человека.

ПРОТЕЗИРОВАНИЕ

После успешной имплантации в работу 
включаются ортопеды. И для успешного 
протезирования врачу потребуется знание  
гнатологии — науки о здоровом прикусе, 
когда у человека, скажем, есть пробле- 
мы с височно-нижнечелюстным суставом 
(ВНЧС). А они есть у многих пациентов,  
особенно у тех, кто долго откладывал вос- 
становление зубов или ортодонтическое 
лечение. Чтобы вернуть здоровый при- 
кус, а с ним — избавление от проблем  
с ВНЧС, исследуются физиологические осо- 
бенности движения и смыкания челюстей  
с помощью артикулятора Amann Girrbach  
(Австрия). Затем с помощью высокоско-
ростного интраорального сканера Prime- 
scan CEREC AC Sirona (Германия) для точ- 
ной цифровой диагностики и протезиро-
вания проводится сканирование челюстей.  
Результат сканирования позволяет полу- 
чить более качественный, точный резуль-
тат, исключая погрешности выполняемых 
раньше слепков.

РЕАБИЛИТАЦИЯ  
И НЕ ТОЛЬКО

Пациенты знают, что в MagicDent и «Студии 
улыбок» им окажут самую современную — 
минимально инвазивную помощь при лю- 
бой патологии, потому что об этом здесь  
позаботились. Требуется быстрая реабили- 
тация и заживление после удаления зуба, 
в том числе ретинированного? Использу- 
ется плазмолифтинг — клиника оборудо-
вана центрифугой от компании Hettich 
EBA 200 (Германия). Нужно подрезать уз- 
дечку языка ребёнку или создать краси- 
вую линию десны после установки вини- 
ров взрослому? Хирург предложит метод  
лазерной хирургии с применением аппа-
рата Picasso от AMD LASERS Dental Diode  
Laser (США). Кстати, этот же аппарат при-
меняется в физиотерапевтическом лече- 
нии различных патологий, в том числе 
пародонтита. Для лечения пародонтита  
в клиниках применяют не только лазер,  
но и физиотерапию с аппаратом Vector Durr 
Dental (Германия). А если неинвазивные 
методы бессильны, врачи прибегают к па-
родонтальной хирургии. 

ОБЕЗБОЛИВАНИЕ

В MagicDent и «Студии улыбок» анесте- 
зия проводится под контролем аппарата  
STA Milestone Scientific. Он дозирует вве- 
дение анестетика: на ручке находится игла,  
она вкалывается в область планируемого  
обезболивания и подаёт лекарство с та-
кой интенсивностью, чтобы не вызвать  
ни болевых ощущений, ни дискомфорта.

НА ГРАНИ
фантастики
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ДЕНЬ ЛЮБВИ
к своим зубам

У китайцев есть необычный праздник — День любви к своим зубам.  
Его придумали, чтобы привить культуру заботы о стоматологическом здоровье.  

В России она приживается медленно, поэтому самыми востребованными  
услугами стоматологий остаются лечение и протезирование. Но ситуацию  
можно изменить. И начнём мы с профессиональной чистки зубов: пусть  

плановый визит к стоматологу станет для вас тем самым днём любви к своим  
зубам. А почему эта процедура так важна — читайте в нашем материале.

ГИГИЕНА

САТЕЕВА
Ирина Алексеевна
врач — стоматолог-терапевт, 
пародонтолог

Два раза в год и больше потребуется профессиональная чистка 
тем, у кого установлены протезные конструкции, — особенно 
если они прилегают некорректно, что может в определённых 
местах создавать условия для скопления налёта. Кроме того, 
особое внимание важно уделять уходу за конструкциями, 
установленными на имплантах. Десна просто прилегает  
к импланту, и в случаях неправильной чистки зубов  
и межзубных промежутков (использования жёсткой зубной 
щётки, агрессивных ёршиков или флоссов) может образоваться 
«карман», в котором очень комфортно размножаться микробам. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ЧИСТКА
 УДАЛЯЕТ мягкий и твёрдый налёт

 ДЕЗИНФИЦИРУЕТ зубную полость

 ДЕЛАЕТ ЗУБЫ немного белее

 ОСВЕЖАЕТ дыхание

 УКРЕПЛЯЕТ зубную эмаль

 ПРЕДОТВРАЩАЕТ развитие 
 кариеса и других заболеваний

Чтобы вернуть сияющую улыбку, часто достаточно профессио-
нальной чистки зубов. Она избавляет от зубного налёта, образо-
вавшегося от чая, кофе и никотина, делает зубы гладкими и блес- 
тящими. Хотя по большому счёту задача профессиональной чист- 
ки — сохранить здоровье полости рта. Основная причина многих 
патологий связана с микробами, населяющими зубной налёт  
и бляшки, которые он образует. 

К сожалению, домашней гигиены, даже самой тщательной, недо-
статочно для 100%-ной очистки зубов. Никакая щётка не способна 
удалить из труднодоступных мест зубной налёт. А он со временем 
минерализуется, твердеет и трансформируется в зубные камни:  
сначала незаметно — на внутренней поверхности, потом их уже  

видно в межзубных промежутках, а порой и на передней по-
верхности зубов. И неприятностей от этого много. Кроме того, что 
улыбка уже не радует прежней белоснежностью, дёсны начинают 
кровоточить, появляется неприятный запах изо рта. Это то, что 
мы способны обнаружить самостоятельно, не догадываясь, что  
причина этих проблем – в мягких и твёрдых отложениях, появ-
ление которых часто становится толчком к развитию кариеса  
и заболеваний пародонта, что потенциально ведёт к потере зубов. 
А если учесть, что во рту каждого из нас живут около 300 видов 
бактерий, те из них, что в большом количестве скапливаются  
в налёте, становятся прекрасной средой для роста и размноже- 
ния микробов, провоцирующих ещё и инфекционные воспалитель-
ные заболевания полости рта.

Убрать налёт и зубные камни, очистить от них труднодоступные 
для зубной щётки места можно только с помощью процедуры 
профессиональной гигиены в клинике. Её проводит врач – сто- 
матолог-гигиенист или стоматолог-терапевт с помощью специ-
ального оборудования. 

ЗАПИШИТЕСЬ
НА КОНСУЛЬТАЦИЮ до после

Профессиональная гигиена «четыре в одном», врач Сатеева И. А. 
(из архива действующих фотопротоколов лечения клиники)

далее
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ГИГИЕНА ГИГИЕНА

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ГИГИЕНА

шаг за шагом

КАК ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ  
СРЕДСТВА ГИГИЕНЫ?

Любые средства гигиены, широко представленные сегодня на рын- 
ке, должны быть рекомендованы врачом. Иначе возможны хими-
ческие повреждения полости рта из-за использования агрессив-
ных ополаскивателей, приобретённых «по совету подруги», или 
сильных отбеливающих средств, которые пользуются спросом. 
Врач подскажет, какой щёткой вы должны чистить зубы. Меха-
нической? Значит, выбор – между мягкой, средней жёсткости  
и жёсткой, важно также подобрать расположение ворсинок в них. 
Электрической? Надо понимать, как именно с вашими зубами сле- 
дует ею пользоваться: она назначается иногда в помощь механи-
ческой, а бывает, из неё рекомендуется убрать какой-то ряд вор-
синок в зависимости от индивидуальных особенностей вашего 
зубного ряда. Приходите на профессиональную чистку в наши 
клиники, и в процессе её проведения врач объяснит, как и кому 
полезно пользоваться «модной» ультразвуковой щёткой, а кому  
она противопоказана. 

Даже регулярное посещение врача-гигиениста не отменяет хоро-
шую и регулярную гигиену полости рта. В настоящее время сто- 
матологи рекомендуют, кроме зубной щётки, применять и другие  
средства профилактики. Это может быть зубная нить, специаль- 
ные ёршики, лечебные растворы для полоскания и ирригаторы  
для полости рта.

ЧТО ТАКОЕ ИРРИГАТОР

Ирригатор используется для более тща-
тельного очищения зубов и межзубных 
промежутков от остатков пищи и зубного 
налёта. Первый такой прибор был изо-
бретён зубным врачом и инженером  
из американского города Форт-Коллинс 
в 1962 году. Затем на протяжении многих 
лет он усовершенствовался и сейчас име-
ет современный и удобный в применении 
дизайн.

Ирригатор для полости рта состоит из ре-
зервуара для жидкости и ручки с насадкой. 
Встроенный в аппарат компрессор созда-
ёт давление, под действием которого про- 
исходит подача воды, которая через спе-
циальную насадку попадает в рот.

Профессиональная чистка требуется 1–2 раза в год – периодич-
ность определяет доктор в зависимости от состояния полости рта  
и клинической картины. После профессиональной гигиены в кли-
никах всегда проводится фторирование зубов для укрепления 
зубной эмали и защиты зубов от кариеса.

С помощью ультразвукового скейлера снима-
ется наддесневой и поддесневой налёт. Ультра-
звуковая энергия вызывает механическое раз-
рушение образовавшихся отложений, а на эмаль 
никакого воздействия не оказывает. Насадки  
для процедуры врач подбирает индивидуально,  
в соответствии с клинической ситуацией каж-
дого пациента. 

После аппаратной чистки полость рта обраба-
тывается антисептиком, чтобы обезвредить ос-
тавшиеся в ней микроорганизмы. 

Вторым этапом профессиональной гигиены ста- 
нет чистка поверхности зубов Air-Flow. Принцип  
действия метода основан на подаче под дав-
лением мелкодисперсного порошка, который 
снимает налет. Воздействие на мягкие ткани,  
окружающие зуб, аналогично лёгкому микро-
массажу, улучшающему кровообращение в них.

Завершается процедура чистки полированием  
зубов со специальной пастой. Задача — сделать  
поверхность гладкой там, где были сняты 
бляшки, а также в области пломб. Когда по-
верхность зубов гладкая, то веществам, обра- 
зующим зубной налёт, очень сложно «прикре-
питься» к ней и слюна их легко смывает.  
Так мы не только удаляем те патогенные мик-
роорганизмы, что уже заполнили собой ротовую 
полость, но и предупреждаем накопление новых.

Процедура начинается с чистки зубов 
обычным способом, то есть с помощью 
щётки. После этого следует приступать 
к очищению зубов и межзубных проме- 
жутков ирригатором. Это будет качествен-
ная комплексная очистка зубов, а также 
смывание геля или пасты после обычной 
чистки. В качестве жидкости можно ис-
пользовать простую проточную воду и раз-
личные специальные растворы.

В продаже есть детские ирригаторы, кото- 
рые имеют яркую окраску. Часто на при-
боре нарисованы герои мультфильмов, что 
привлекает внимание ребёнка. Используя 
такой прибор для чистки зубов, можно 
уже с раннего возраста приучить ребёнка  
к правильной гигиене полости рта.

КАК ЧАСТО ДЕЛАТЬ ЧИСТКУ?
 ДЕТЯМ со сменным прикусом — каждые 3 месяца.

 ВЗРОСЛЫМ — раз в 6–12 месяцев.

 ТЕМ, КТО НОСИТ БРЕКЕТЫ, — с интервалом в 2–4 месяца. 

 ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ с зубными протезами —  
 каждые 4–5 месяцев.

до после

Профессиональная гигиена «четыре в одном», врач — стоматолог-терапевт Назарова Э. И.
(из архива действующих фотопротоколов лечения клиники)

КАК ПРОВОДИТСЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ГИГИЕНА
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ОРТОПЕДИЯ

СИЛА КРАСОТЫ
Как установить виниры без вреда для своих зубов?

Если спросить у среднестатистического пациента, боится ли он устанавливать  
виниры, скорее всего, ответ будет: «Да». Так давайте разберёмся, что такое  

виниры, приносят ли они вред зубам и как быть, если хочется иметь красивую  
белоснежную улыбку, но решиться на этот шаг никак не получается?

ОРТОПЕДИЯ

МАГАКЯН
Анна Ованесовна
врач — стоматолог-ортопед,  
главный врач сети клиник, учредитель

Современные технологии дают возможность изготавливать 
виниры так, что они буквально становятся частью зуба.  
Их прозрачность позволяет добиться натурального внешнего 
вида, практически не стачивая поверхности зубов перед 
установкой. Виниры часто бывают альтернативным вариантом  
решения некоторых проблем из области ортодонтии, таких как 
незначительная кривизна и смещение зубов, наличие щелей, 
изменение размера и высоты зубов. И тогда безболезненная  
и кратковременная процедура установки керамических накладок 
заменит длительный и сложный процесс выравнивания зубов  
с помощью брекет-системы.

Что такое виниры? Виниры — это накладки из тонких пластин  
из керамики или композитных материалов, которые фиксируются 
на внешней (видимой) поверхности зубов и  замещают их внешний 
слой.

КОМПОЗИТНЫЕ ВИНИРЫ

Выполнены из пломбировочного материала прямо в полости рта  
пациента. Такую реставрацию проводит стоматолог-терапевт. Они  
могут прослужить до 5 лет, но из-за наличия микропор в мате- 
риале достаточно быстро теряют первоначальный внешний вид, 
чем чаще всего и недовольны многие пациенты.

КЕРАМИЧЕСКИЕ ВИНИРЫ

Лучший вариант восстановления эстетики зубов. Как следует 
из названия, изготавливаются керамические виниры из керами- 
ки — прочного материала, не имеющего микропор, за счёт ре- 
конструкции не впитывают запахи, табачные смолы, пигменты,  
поступающие из еды, напитков и др. Они устойчивы к бактериям  
и в месте прикрепления защищают зубы от негативного воз-
действия внешних факторов.

Керамические виниры способны прослужить не менее 15 лет  
при условии соблюдения рекомендаций ортопеда. 

УСТАНОВКА ВИНИРА ТРЕБУЕТ 
ОБТАЧИВАНИЯ ЗУБА?

Любые виниры требуют обтачивания (препарирования) эмали. 
«Неужели нельзя обойтись без этого?» — часто спрашивают нас 
пациенты. Можно, но в очень малом проценте случаев.

Винир имеет определённую толщину. Если мы говорим о кера-
мических винирах E.max — одном из лучших решений на се- 
годняшний день, — то их толщина составляет около 0,3–0,4 мм. 
Но даже такую тонкую пластину нельзя наклеить на нетронутую 
эмаль, иначе винир просто будет выступать над поверхностью зуба. 
Врач не сможет сгладить переход от винира к десне, из-за чего там 
начнут скапливаться бактерии, провоцирующие развитие кариеса  
и других заболеваний. 

Также есть вероятность, что просто приклеенный к необточен- 
ному зубу винир будет давить на десну, раздражая и травми- 
руя её. Да и эстетика в таком случае тоже проиграет. Поэтому зубы 
обязательно препарируют на толщину, равную толщине самого 
винира.

Именно по этой причине мы советуем устанавливать керамичес- 
кие виниры E.max: их толщина — одна из самых малых на се- 
годняшний день. Следовательно, и зубы подвергаются меньшему 
обтачиванию. Стоматолог сохранит как можно большее количест-
во твёрдых тканей зуба.

ТАК В КАКИХ ЖЕ СЛУЧАЯХ ОБХОДЯТСЯ 
БЕЗ ПРЕПАРИРОВАНИЯ ЗУБОВ? 

В исключительных, когда, например, у пациента имеется пато-
логическая стираемость эмали. При таких, не самых приятных, 
обстоятельствах установка виниров не только не вредит, а бук-
вально спасает зубы от дальнейшего стирания.

ИМПЛАНТ КОРОНКА ВИНИР
ЗАПИШИТЕСЬ

НА КОНСУЛЬТАЦИЮ

далее

 ПОКАЗАНИЯ К УСТАНОВКЕ ВИНИРОВ:

   наличие повреждений зуба: сколы, трещины;  
   прогрессирование заболеваний, приводящих  
   к разрушению эмали;
   изменение цвета эмали;
   большие щели между зубами;
   повышенная чувствительность зубов;  
   патологическая стираемость эмали;  
   искривление формы зубов.
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ФОТОСЕССИЯ

Процесс установки виниров начинается с тщательной диагности- 
ки — врач проводит фотографирование и видеосъёмку разных  
ракурсов улыбки пациента для наглядного анализа. По фотогра- 
фиям проводится оценка состояния зубов и мягких тканей. Видео-
материалы позволяют сконцентрировать внимание врача на осо-
бенностях движения губ и дикции.

01

СКАНИРОВАНИЕ

Врач проводит цифровое сканирование зубов и отправляет ре-
зультат в лабораторию, где происходит создание 3D-модели че-
люстей пациента для дальнейшей печати силиконового слепка. 
Ориентируясь на него, техник отливает модели зубов, поверх ко-
торых наносит воск. Так получается макет «идеальных» зубов, ко-
торый специалисты называют wax-up. Готовые прототипы виниров 
возвращаются в клинику.

02

ПРИМЕРКА

Врач переносит модель на зубы пациента — этот процесс называ-
ется mock-up. В результате зубы принимают такую же форму, как 
на макете.

Это во многом творческий процесс, ведь от специалиста, помимо 
всего прочего, требуется выдержать ряд важных параметров: по-
добрать оптимальный оттенок цвета, поработать над степенью про- 
зрачности виниров, нюансами формы. Ответственность за будущую 
улыбку требует высокого уровня профессионализма. Временные 
пластмассовые накладки крепятся к зубам специальным про-
зрачным гелем и позволяют полностью смоделировать результат. 
На этом этапе у пациента есть возможность оценить комфорт-
ность и соответствие его эстетическим представлениям «новой» 
улыбки и смоделированного дизайна.

Когда улажены все нюансы и будущая улыбка устраивает пациента 
цветом, размером, формой, проводится финальное сканирование  
или снятие слепков челюстей. Результаты вместе с откорректи-
рованными пластмассовыми прототипами возвращаются в техни-
ческую лабораторию для изготовления финальных реставраций.

03 ПРЕПАРИРОВАНИЕ
ЗУБОВ

Препарирование необходимо, чтобы появилось место под винир.
Врач проводит подготовку зубов через макет — ровно на ту глубину,  
которая предусмотрена для толщины винира. Поэтому чем рестав-
рация тоньше, тем меньше будет сточено эмали зуба. В клинике 
врачи-ортопеды работают в концепции супертонких виниров.

04

УСТАНОВКА

И даже перед окончательной фиксацией винира происходит при-
мерка. Если пациенту или врачу что-то не понравится, можно 
отправить реставрации для корректировки. Фиксация виниров —  
процесс, требующий терпения и времени. На установку каждого 
винира врач затрачивает от 15 до 20 минут. Вся работа в зави-
симости от количества реставраций занимает от 3 до 6 часов.

05

Свои зубы у пациентки имеют достаточно красивую природную 
форму. Но присутствовали небольшие погрешности в цвете — 
зубы неоднородного цвета, с участками более тёплых 
и желтоватых оттенков. Были установлены 24 высокоэстетичных 
винира E.max, цвет Bleach 2. Для поддержания полученного 
результата пациентке необходимо 1 раз в полгода проходить 
профессиональную гигиену на аппарате Vector, который 
позволяет проводить очень качественную и деликатную  
чистку виниров и корней.

до после

ЭТО ПОЛЕЗНО  
ЗНАТЬ ПРО ВИНИРЫ

Сложная работа, в процессе которой, кроме замены 
металлокерамического моста, лечения кист, удаления 
разрушенных опорных зубов и установки имплантов,  
были изготовлены и установлены виниры на передние зубы  
нижней и верхней челюсти. 

до после

ОРТОПЕДИЯ ОРТОПЕДИЯ

ТЕРЗЯН
Завен Ашотович
врач — стоматолог-ортопед

Часто можно встретить несколько названий: нановиниры, 
градиниры, люминиры. В большей степени это находки 
маркетологов. За всеми этими новомодными терминами 
скрываются ультратонкие виниры E.max толщиной 0,2–0,3 мм,  
с которыми врачи-ортопеды работают в нашей клинике. 
Методика позволяет минимально обтачивать зуб перед 
установкой реставрации или не обтачивать совсем. 

УСТАНОВКА ВИНИРОВ

3SHAPE СКАНЕР — 
это максимальная 
точность сканирования 
зубов и прикуса, 
позволяющая  
создавать не только 
идеальный винир,  
но и керамическую 
коронку или вкладку.

Как правило, зубы, которые  
намного светлее белков глаз,  

выглядят неестественно  
и слишком сильно  

выделяются при улыбке.

ШКАЛА ВИТА  
При изготовлении зубных реставраций  
техники руководствуются специальной 
таблицей цвета зубов. Согласно шкале Вита, которую используют прак- 
тически все стоматологические клиники в мире, натуральные зубы 
могут иметь всего несколько оттенков: коричневый, жёлтый, серый  
и красный. В зависимости от категории интенсивности цвета обозна-
чаются цифрами от 1 до 4. Таким образом, если стоматолог говорит  
о цвете зубов под индексом А1, он имеет в виду самый светлый отте-
нок из красновато-коричневого диапазона таблицы, соответственно,  
А2 будет чуть темнее, А3 — ещё темнее. Индекс В соответствует жёл-
тому тону зубов и точно так же изменяется по светлоте оттенков (В1, В2  
и так далее). Серый оттенок обозначается латинской буквой С (С1, С2  
и так далее), а красновато-серые зубы — D. Числовой индекс шкалы 
означает интенсивность цвета и начинается с единицы, таким образом, 
цвета зубов 0 не существует.

Установка керамических виниров E.max Bleach 2, врач — стоматолог-ортопед Терзян З. А. 
(из архива действующих фотопротоколов лечения клиники)

Комплексное протезирование с установкой на фронтальную группу зубов керамических виниров  
Emax Bleach1 , врач Терзян З. А. (из архива действующих фотопротоколов лечения клиники)
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ALL-ON-6
Случаются ситуации, в которых большая часть зубов подлежит удалению.  

И это не редкость. Будем честны с собой: наши зубы имеют ограниченный  
срок службы, а значит, у каждого есть риск их потерять. Один, второй…  

Тридцать второй. Что делать в этих случаях?

ИМПЛАНТАЦИЯ | ОРТОПЕДИЯ

МАРВАНОВ
Григорий Эдуардович
врач — стоматолог-хирург- имплантолог

У технологии полного протезирования много преимуществ. 
Временная конструкция не сможет расшататься, напротив, 
используя её, мы обеспечиваем физиологичную нагрузку  
на костную ткань, стимулируя её срастание с имплантом.  
Так что голодать после установки «новых зубов» не придётся. 
Ежедневный уход за такими зубами ничем не отличается  
от ухода за собственными — достаточно зубной щётки с пастой 
и ирригатора. А ещё важно, что после привыкания эти зубы 
воспринимаются как собственные. 

Технология All-on-6, или «Все зубы за один день», уже получила  
у пациентов клиник «Студия улыбок» и MagicDent массу восхищён- 
ных отзывов. И радоваться есть чему. Во-первых, методика про-
тезирования исключает необходимость наращивания костной тка-
ни, позволяет восстановить зубной ряд буквально за один визит. 
Зубы выглядят натурально и не требуют особого ежедневного 
ухода. Это прекрасная современная альтернатива съёмным про-
тезам, позволяющая быстро вернуть прежнее качество жизни. 

Отсутствие зубов – то ещё удовольствие. Для людей, чья рабо- 
та требует постоянного общения, ситуация вообще превращается  
в каждодневное испытание. Раньше таким пациентам проводили 
протезирование съёмными протезами. Но такие конструкции име- 
ют ряд существенных недостатков – отсутствие нагрузки на дёс-
ны ведёт к атрофии костной ткани и постепенному проседанию 
десны, протезы не всегда надёжно держатся, создают дискомфорт 
и сложности с жеванием, меняют дикцию, закрывают нёбную часть 
и дёсны, что влияет на аппетит из-за потери вкусовых ощущений. 

КАК РАБОТАЕТ ТЕХНОЛОГИЯ  
«ВСЕ ЗУБЫ ЗА ОДИН ДЕНЬ»?  

Для замены всех зубов на одной челюсти изначально была раз-
работана технология All-on-6 (все зубы на 6 имплантах) или All-on-8  
(все зубы на 8 имплантах). Но не во всех случаях можно устано-
вить импланты в области жевательных зубов — не хватает кости  
для их укрепления. И для таких случаев разработали технологию 
All-on-4, при которой протезная конструкция держится всего на 4  
имплантах, установленных в челюсть особым образом. Во всех  
перечисленных ситуациях на импланты устанавливается несъём-
ная конструкция, которая не требует долгого привыкания. 

ИМПЛАНТАЦИЯ

В случаях, когда требуется установка 6 имплантов (или пациент 
хочет установить 6–8), а кости в области жевательных зубов  
не хватает, в клинике проводится операция по наращиванию кост- 
ной ткани в этой области. Одномоментно устанавливаются 4 им- 
планта там, где такая возможность существует, и нагружаются 
временной протезной конструкцией, которую пациент будет но-
сить 3 месяца — до момента проведения имплантации в области 
жевательных зубов. 

ПРОТЕЗИРОВАНИЕ

В ряде случаев можно в день имплантации получить временную 
протезную конструкцию, которая изготавливается до операции. 
Другой вариант, когда слепки делаются после установки имплан- 
тов и отправляются в лабораторию. По ним изготавливается вре-
менный протез, который устанавливается пациенту через 3–5 дней. 

Постоянный несъёмный протез будет изготовлен и установлен 
через 6 месяцев, когда произойдёт необходимая «усадка» десны  
и тканей.

ALL-ON-4

до после

Тотальная имплантация «Всё на 4 имплантах» (Аll-on-4), врач — стоматолог-ортопед Терзян З. А.
(из архива действующих фотопротоколов лечения клиники)

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЗУБОВ  
ПО ТЕХНОЛОГИИ ALL-ON-6
 БЫСТРО
 ЭКОНОМИЧНО
 НАДЁЖНО
 БЕЗОПАСНО
 ЭСТЕТИЧНО

МЕТОД ПРИДУМАЛ 
Пало Мало, хирург  
из Лиссабона,  
cпособ 
протезирования 
создавался  
для пациентов  
с дефицитом  
костной ткани.

 ПРЕИМУЩЕСТВА:

   короткие сроки восстановления эстетики зубного ряда; 
   выполняется при имеющемся объёме костной ткани; 
   более низкая стоимость по сравнению с традиционным  
   протезированием на имплантатах  
   (за счёт уменьшения числа искусственных корней  
   и количества визитов к специалисту); 
   протез жёстко зафиксирован в полости рта,  
   ни при каких обстоятельствах он не покинет  
   места расположения, что иногда случается  
   со съёмными конструкциями.

 ИМПЛАНТАЦИЮ «ВСЕ ЗУБЫ ЗА ОДИН ДЕНЬ»
 РЕКОМЕНДУЕТСЯ ДЕЛАТЬ:

   при адентии (полной утрате зубов), в том числе  
   на обеих челюстях;
   в случаях, когда разрушились опорные зубы  
   у пациента с частичным протезом;
   когда нет времени на традиционную имплантацию,  
   а восстановить зубной ряд хочется незамедлительно;
   если нет возможности или желания проводить  
   костную пластику.
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РАЗНОВИДНОСТИ ОДНОМОМЕНТНОЙ ИМПЛАНТАЦИИ

ОСОБЫЙ СЛУЧАЙ
Стоматология развивается семимильными шагами, чтобы сделать лечение  

максимально безболезненным и качественным и сократить те этапы, которые  
требуют много времени. Классика жанра: зуб спасти не удалось, требуется  

его удаление и дальнейшая имплантация. Сколько времени займёт  
восстановление утраченного зуба? Давайте разбираться вместе.

ИМПЛАНТАЦИЯ | ОРТОПЕДИЯ

БАГДАСАРЯН
Сергей Ашотович
врач — стоматолог-хирург-имплантолог

Решение о проведении одномоментной имплантации принимает 
врач, основываясь на клинической ситуации и результатах 
компьютерной томограммы, которая позволяет оценить 
анатомические особенности челюсти, объём костной ткани  
и наличие кистозных образований. 

Не будем тянуть с конкретными цифрами: процесс восстановле- 
ния утраченного зуба займёт около 3 месяцев: сначала зуб удаля-
ется, затем спустя несколько месяцев устанавливается имплант  
и спустя ещё какое-то время устанавливается коронка. Такая по-
следовательность действий широко распространена, и многие тер- 
пеливо совершают шаг за шагом, выполняя назначения врача.  
Есть и другой алгоритм восстановления: в ряде случаев совре-
менная имплантология позволяет сократить процесс, и тогда  
план лечения будет выглядеть так: установка импланта (искусст-
венного корня зуба) происходит одновременно с удалением зуба, 
а затем тут же ставится коронка. Технология одномоментной им- 
плантации позволяет быстро восстановить утраченный зуб и, ко-
нечно же, более удобна для пациента. 

Её плюс прежде всего в том, что человек решает 2 проблемы 
одновременно: удаляет нефункциональный зуб и тут же ставит им-
плант — вместо 2-х операций проводится одна. Это экономит вре- 
мя: сокращается число визитов к врачу, не нужно ждать 3 ме-
сяца для восстановления костной ткани перед имплантацией —  
оно происходит одновременно с приживлением импланта. Кроме  
того, если мы ждём заживления после удаления, то в ходе им-
плантации придётся разрезать и отслаивать десну для установки 
искусственного корня. При одномоментной имплантации в этом  
нет нужды: в десне сохранён контур прорезывания зуба, а им- 
плант устанавливается в лунку его корня. 

ОДНОМОМЕНТНАЯ 
ИМПЛАНТАЦИЯ 

С НЕМЕДЛЕННОЙ 
НАГРУЗКОЙ ВРЕМЕННОЙ 

КОРОНКОЙ

Вместе с имплантатом ставится времен-
ная пластмассовая коронка. Через какое-то  
время её заменяют постоянной ортопеди- 
ческой конструкцией. Этот протокол счита- 
ется приоритетным вариантом при благо-
приятной клинической картине и когда тре-
буется восстановить зуб в зоне улыбки.

С НЕМЕДЛЕННОЙ 
УСТАНОВКОЙ 

ФОРМИРОВАТЕЛЯ ДЕСНЫ

Для создания эстетичного десневого кон- 
тура нужного объёма и формы формиро-
ватель десны фиксируется на имплант, 
что помогает в будущем сохранить так на- 
зываемую «розовую эстетику», то есть ес- 
тественный и аккуратный внешний вид 
мягких тканей в месте имплантации.

БЕЗ НЕМЕДЛЕННОЙ 
НАГРУЗКИ ИМПЛАНТАТА  

(С УШИВАНИЕМ ИМПЛАНТА)

Применяется при сложном удалении зуба, 
если присутствуют повреждения мягких 
тканей в области установки импланта, 
есть серьёзная нехватка или повреждение 
кости. Все дальнейшие манипуляции осу- 
ществляются только после полного за-
живления. 

ПОВЕРХНОСТЬ 
За счёт пористой поверхности риск
отторжения стремится к нулю

АБАТМЕНТ
 Индивидуальный абатмент с надёжной 

фиксацией — гарантия качественного 
протезирования

МАТЕРИАЛ 
Имплант должен быть изготовлен  
из титана методом вакуумного литья, 
тогда он получится прочным,  
но лёгким, что исключит излишнюю
нагрузку на челюсть

ФОРМА
Имплант должен точно повторять

форму корня натурального зуба

коронка

абатмент

имплант

УСТАНОВКА ИМПЛАНТА

 ПОКАЗАНИЯ К ОДНОМОМЕНТНОЙ ИМПЛАНТАЦИИ:

   для восстановления одного зуба, разрушенного  
   вследствие кариеса или травмы, особенно когда  
   соседние зубы здоровые и их не нужно препарировать;
   при разрушении корня зуба;
   при удалении по разным причинам переднего зуба  
   с образованием косметического дефекта —  
   имплантация возвращает пациенту красоту улыбки.

 ПРЕИМУЩЕСТВА:

   наиболее физиологичная имплантация, способствует  
   равномерному распределению нагрузки между  
   собственными и искусственными зубами;
   предупреждает атрофию костной ткани челюсти  
   и деформацию зубного ряда;
   позволяет быстро устранить косметический дефект.
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ПРАКТИКА

БЕЛОСНЕЖНАЯ 
УЛЫБКА

Как сохранить красивую улыбку 
и результат лечения?

Итак, визиты к стоматологу позади, план лечения полностью выполнен  
и результат доставляет истинное удовольствие не только вам — окружающие  

замечают как превосходна ваша улыбка и насколько часто вы стали улыбаться.  
Но как сохранить результат? Как поддерживать здоровье и белизну зубов,  

чтобы не пришлось повторять лечение снова?

ПРАКТИКА

ЕСЛИ ВЫ ПРОВЕЛИ...
ОТБЕЛИВАНИЕ ЗУБОВ

Отбеливание зубов в клиниках MagicDent  
и «Студия улыбок» выполняется с по-
мощью Philips Zoom WhiteSpeed — это луч- 
ший метод отбеливания зубов для самых 
быстрых результатов. Он основан на пе-
редовой технологии, которая обеспечи- 
вает отличные результаты всего за 1 про-
цедуру и позволяет сохранить результат  
до 3 лет.

ZOOM-4:
30 000 Р. 

Есть заблуждение, что  
при отбеливании истончается 
эмаль зубов. Это не так. 
Отбеливание происходит за счёт  
взаимодействия  перекиси 
водорода и света лампы. 
Отбеливание зубов ZOOM 4 —  
самая щадящая среди всех 
технологий отбеливания зубов  
в стоматологии. 

КАК ПРОХОДИТ  
ПРОЦЕДУРА ОТБЕЛИВАНИЯ 

Губы и дёсны скрывают защитной  
плёнкой и наносят на поверхность  
зубов специальный отбеливающий гель.

Под действием ультрафиолета гель активизируется, 
происходит удаление пигментации в верхних и глубоких 
слоях зуба. Отбеливающий гель наносят трижды, 
длительность каждого сеанса составляет 15 минут.

После гель тщательно смывают и проводят  
фторирование зубов для снижения  
гиперчувствительности и укрепления  
структуры эмали.

КАК ИЗМЕНИТЬ  
ЦВЕТ ЗУБОВ? 

ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 
ГИГИЕНИЧЕСКАЯ ЧИСТКА
Избавит от зубного налёта и камня, 
что сделает зубную поверхность  
на тон светлее.

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ 
ОТБЕЛИВАНИЕ
С его помощью можно сделать 
зубы на 4–6 тонов светлее.

УСТАНОВКА ВИНИРОВ
Виниры способны  
перекрыть любой оттенок  
и скорректировать форму  
и размер зубов.

В течение первой недели после отбели-
вания важно избегать употребления про-
дуктов, которые могут легко окрасить  
эмаль, — это кофе, красное вино, тёмные  
ягоды, кока-кола, чай. Если быть краткими, 
то исключите все продукты, которые бы 
вы не хотели уронить или пролить на свои 
белоснежные брюки. Вам нужно также от-
казаться от курения, особенно сразу пос- 
ле процедуры отбеливания.

СТАНУТ ЛИ ЗУБЫ ЕЩЁ БЕЛЕЕ, ЕСЛИ ПЕРИОДИЧЕСКИ  
ПОВТОРЯТЬ ОТБЕЛИВАНИЕ?
В каждом случае зубы ведут себя по-разному. Иногда, действительно, пациенты 
отмечают, что при повторном отбеливании цвет получается ещё белее, чем  
в прошлый раз. Но в большинстве случаев оттенок, который получился после 
повторного отбеливания, будет такой же, как при первом. Если вам хочется, 
чтобы зубы были ещё белее, нужно рассматривать установку виниров.

01

01

02

03

до после

Отбеливание зубов Zoom-4, врач — стоматолог-терапевт Сатеева И. А. 
(из архива действующих фотопротоколов лечения клиники)

ВСЁ 
ПРО ОТБЕЛИВАНИЕ 

ЗУБОВ

ЛУКИНА
София Витальевна
врач — стоматолог-терапевт,
детский стоматолог



2524 весна–лето 2023 весна–лето 2023

ПРАКТИКА

РОВНЫЕ ЗУБЫ
Сегодня брекетами уже никого не удивишь. Их обладателями становятся  
не только подростки, но и люди старшего возраста. А всё благодаря тому,  

что забота о собственном здоровье и желание стать обладателем красивого,  
ровного зубного ряда неуклонно растут.

ПРАКТИКА

ЕСЛИ ВЫ ЗАКОНЧИЛИ...
ОРТОДОНТИЧЕСКОЕ ЛЕЧЕНИЕ

Лечение неправильного прикуса требует дисцип-
лины и терпения. И даже если в вашем случае 
были использованы не брекеты, а элайнеры — 
без чёткого выполнения рекомендаций врача 
обойтись не получится. Ровные зубные ряды ещё 
не означают окончания лечения. Теперь самое  
главное — сохранить результат и не допустить 
так называемого «отката».

ЕСЛИ ВЫ УСТАНОВИЛИ...
КЕРАМИЧЕСКИЕ ВИНИРЫ

Керамические виниры — это тончайшие 
накладки (микропротезы), которые крепят-
ся на видимую внешнюю поверхность 
зубов. В отличие от коронок, они не об-
легают зубы со всех сторон, но всё равно 
способны укрепить и защитить их поверх-
ность в месте прикрепления от разруше-
ния, сколов, трещин и болезнетворных 
микроорганизмов.

ЧТО МОЖНО И ЧТО НЕЛЬЗЯ 
ПОСЛЕ УСТАНОВКИ ВИНИРОВ?

НЕ ОТКУСЫВАЙТЕ ПИЩУ, даже самую мягкую. Нужно  
привыкнуть разрезать или разделять продукты на не- 
большие кусочки — это касается овощей, фруктов, мя-
са, сухарей и даже печенья. Пережёвывать пищу надо 
только боковыми зубами без накладок.

ОТКАЖИТЕСЬ ОТ СЕМЕЧЕК, по крайней мере чистите 
их вручную, а пережёвывайте боковыми зубами.

С ОСТОРОЖНОСТЬЮ УПОТРЕБЛЯЙТЕ волокнистую 
пищу: она может застревать в межзубных проме-
жутках — удалить её при помощи зубной нити будет 
достаточно сложно. 

НЕОБХОДИМО ОТКАЗАТЬСЯ от «красящей» пищи  
(свёкла, красное вино, чёрный чай, кофе) или мини-
мизировать её потребление, поскольку заметно по-
вышается риск изменения оттенка протезов, особенно 
композитных и керамических.

ПОД ЗАПРЕТОМ резкие изменения температуры 
(сначала съели горячее мясо, потом запили его хо- 
лодным молоком), как и слишком горячие или холод-
ные продукты и напитки, — это может привести к тре- 
щинам материала, рассасыванию композитного клея, 
в конечном счёте накладка попросту отклеится.

ЦЕНА:
ОТ 46 000 Р.
ЗА ОДНУ ЧЕЛЮСТЬ 

ЦЕНА:
        37 000 Р.

32 000 Р.* 
ЗА ОДИН ВИНИР

В ретенционный период, 
то есть в период 
фиксации результата 
ортодонтического лечения, 
следует каждые 6 месяцев 
обращаться к клинику  
для проведения 
гигиенической чистки 
полости рта и контроля  
за состоянием зубов  
и эффективностью  
проводимого лечения. 

Для крепления виниров сегодня 
используется клеящий состав 

последнего поколения, который  
на молекулярном уровне проникает 

между клетками как тканей зуба, 
так и реставрационного материала, 

благодаря чему винир держится 
очень надёжно. 

Итак, ваши зубы идеально ровные, здоровые и кра-
сивые. Но для того, чтобы так было всегда, после 
снятия брекет-системы необходимо использовать ре- 
тейнер или стоматологическую капу. Они будут фик-
сировать зубы в идеальной позиции и позволят за-
крепить достигнутый результат.

Несъёмные фиксаторы не требуют никаких особых условий 
эксплуатации. Следует исключить из рациона твёрдые про- 
дукты и привычку что-либо грызть. В процессе гигиены по- 
лости рта применяют зубные щётки с мягкой щетиной,  
а также зубную нить и ирригатор.

МОЖНО ЛИ ПРОВОДИТЬ  
ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ГИГИЕНУ  
ПРИ НАЛИЧИИ ВИНИРОВ И ЛЮМИНИРОВ?
Не только можно, но и нужно. При проведении гигиены 
обязательно нужно напомнить врачу о том, что у вас 
установлены накладки на зубы, для выбора щадящего 
режима ультразвукового воздействия. Периодичность —  
1–2 раза в год или по мере необходимости, в за-
висимости от качества домашнего ухода. Но многие 
пациенты после установки виниров проводят гигиену 
без усилий, то есть бережно относятся к обновлённым 
зубам, из-за чего налёт скапливается быстрее. Так что 
нужно быть готовым к тому, что проходить комплекс-
ную чистку придётся даже чаще.

02

03

до после

ВИНИРЫ ПОКАЗАНЫ,  
ЕСЛИ:

НЕОБХОДИМО  
ИЗМЕНИТЬ ЦВЕТ
одного или нескольких зубов.

СОБСТВЕННЫЕ ЗУБЫ
имеют неудовлетворительную  
форму и большие промежутки  
между собой.

НА ЗУБАХ ЕСТЬ  
ДЕФЕКТЫ
(сколы, царапины эмали).

01

02

03
НЕСЪЁМНЫЙ РЕТЕЙНЕР

Установка 10 виниров Emax B2 только на верхний зубной ряд; работа врача — стоматолога-ортопеда 
Терзяна З. А. (из архива действующих фотопротоколов лечения клиники)

КУХАРЕНКО
Юлия Викторовна
врач — стоматолог-ортодонт,
к. м. н.

УСТАНОВКА
РЕТЕЙНЕРА

* При условии установки от 20 единиц.
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ПРАКТИКА

ИМПЛАНТАЦИЯ
Имплантация — единственное логическое решение, если не удалось

сохранить свой зуб. И теперь, когда всё позади, всё равно присутствует
чувство страха, что что-то может пойти не так. Следуйте нашей

инструкции — и реабилитация пройдёт максимально комфортно.

ПРАКТИКА

ЕСЛИ ВАМ БЫЛА ПРОВЕДЕНА....
ИМПЛАНТАЦИЯ

Самая главная рекомендация: пер- 
вые дни после операции не стоит  
уезжать за город или в команди-
ровку. Лучше остаться дома, чтобы 
при ухудшении состояния своевре- 
менно обратиться к своему лечаще-
му врачу.

ЕСЛИ ВЫ УСТАНОВИЛИ...
КЕРАМИЧЕСКУЮ КОРОНКУ

Зубные коронки полностью восстанавли-
вают функциональность зубов и продле- 
вают их жизнь. Срок службы  постоянных 
коронок — от 5–7 лет. Однако не стоит за-
бывать о соблюдении всех рекомендаций  
в области питания и правил ухода за зу-
бами — это позволит сохранить гарантию  
и значительно продлить срок службы зуб-
ных протезов.

НАЛИЧИЕ КОРОНОК, ВКЛАДОК ИЛИ 
ЗУБНЫХ МОСТОВ ВО РТУ НЕ МЕНЯЕТ 
ОТНОШЕНИЯ К ГИГИЕНЕ ПОЛОСТИ РТА: 
ухаживать за ними и за всеми остальными 
зубами нужно точно так же, как вы делали 
это раньше:

необходимо очищать полость рта от на-
лёта 2 раза в день – утром и вечером: 
при помощи зубной щётки делать вер- 
тикальные движения от десны к режу-
щему краю зуба, можно дополнить та-
кие процедуры ирригатором;
после каждого приёма пищи необходи-
мо пользоваться ирригатором, зубной 
нитью и межзубными ёршиками (по по- 
казаниям и с осторожностью) или хотя  
бы ополаскивать полость рта специ-
альным средством либо обычной тёп-
лой водой.

МОЖНО ЛИ ПРОВОДИТЬ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ГИГИЕНУ 
ПРИ НАЛИЧИИ КОРОНОК

Как зубы, так и любые протезы требуют проведения 
качественной гигиены. Один-два раза в год проходите 
чистку у стоматолога с использованием ультразвука.  
А вот Air Flow при наличии множественных коронок  
под запретом, поскольку в составе препарата содер-
жатся абразивные частицы, которые могут привести  
к повреждению гладкой поверхности протезов. В такой 
ситуации обязательно нужно предупредить врача о на-
личии коронок или мостов — если их немного, то мож-
но просто их обойти и провести чистку Air Flow другой 
области.

DENTIUM: 30 000 Р.

  26 000 Р. 
NOBEL:    55 000 Р.

  46 000 Р.

                  30 000 Р.

22 000 Р. 
КОРОНКА ИЗ ДИОКСИДА 
ЦИРКОНИЯ НА СВОЙ ЗУБ

Поддерживайте адекватный уровень 
гигиены. Чистите зубы два раза в день:  
утром и вечером. Пользуйтесь мягкой зубной  
щёткой и небольшим количеством пасты 
(достаточно выдавливать пасту на щётку 
размером с горошину). После чистки 
зубов и приёма пищи ополаскивайте рот 
антисептиком. Это необходимо делать  
не реже 3 раз в день.

СПОСОБЫ ВОССТАНОВЛЕНИЯ
ЗУБОВ ПРИ РАЗНОЙ СТЕПЕНИ

РАЗРУШЕНИЯ:

 
можно восстановить 

обычной пломбой

реставрационная 
вкладка-накладка

культевая вкладка 
+ коронка

Главное требование — минимальная нагрузка на импланты как в первый день, так и в по-
следующие 2–3 суток. Откажитесь от еды в течение первых трёх часов, через 3 часа вы 
можете поесть: отдайте предпочтение мягкой и тёплой пище (идеальный вариант — тёплые 
супы, йогурты), в течение последующих трёх дней под запретом горячая и холодная пи- 
ща и напитки, исключите из рациона острые и кислые продукты, жевать пищу необходимо 
на той стороне зубного ряда, где нет швов, ваш рацион должен быть разнообразным — 
убедитесь, что продукты, которые вы потребляете, содержат все необходимые питатель- 
ные вещества, в особенности кальций, нельзя пить алкогольные напитки и курить, нежела-
тельно пить кофе и чёрный чай, лучше отдать предпочтение травяному чаю либо компоту  
из сухофруктов/фруктов, нельзя употреблять твёрдую пищу, чрезмерно холодные или го-
рячие напитки, важно пить как можно больше воды.

При наличии любых зубных протезов во рту от зубной 
нити или стоит отказаться совсем, или пользоваться 
ею чрезмерно аккуратно. Коронки фиксируются та-
ким образом, что сохраняются естественные микро- 
промежутки между ними, которые требуют очищения. 
Тем не менее при пользовании зубной нитью не сле- 
дует делать вертикальные движения – только гори-
зонтальные. То есть вводить нить нужно не от режуще-
го края, постепенно смещаясь к дёснам, а помещать 
её кончик сразу в промежуток — сделать несколько 
вертикальных движений и вынуть аналогичным спо-
собом.

04

05

до после

30%

50%

70%

Комплексное протезирование на имплантах, врач — стоматолог-ортопед Терзян З. А.
(из архива действующих фотопротоколов лечения клиники)

КАК ПРОХОДИТ 
ИМПЛАНТАЦИЯ



г. Сочи:
ул. Пластунская, д. 123А, ЖК «123», к. 2

magic.dent.sochi@yandex.ru         
+7 (988) 165-15-15

mdsochi.ruул. Юных Ленинцев, д. 10, 2 этаж

АКЦИИ:

комплексное стоматологическое лечение:
терапия  l  хирургия  l  ортодонтия  l  ортопедия  l  имплантация


