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Совсем недавно в Сочи открылась новая стоматологическая 
клиника — третья в моей сети клиник. И теперь в городе 
две стоматологии с названием MagicDent. Но это не просто 
одно из заведений, где можно вылечить зубы, — именно здесь 
есть все возможности для проведения хирургического лечения 
любой сложности, в том числе под седацией и наркозом. 

В новой клинике мы реализовали одну очень важную 
задачу — возможность предоставления максимального 
спектра услуг по хирургической стоматологии. 
Речь идёт о хирургическом блоке, который полностью 
оснащён специализированным и анестезиологическим 
оборудованием последнего поколения с подключением 
медицинских газов (кислорода, закиси азота) практически 
в каждый кабинет клиники. Новая клиника для нас — это 
серьёзный шаг вперёд. Такие возможности хирургического 
лечения в стоматологии есть далеко не везде. 

Анна МАГАКЯН
врач — стоматолог-ортопед, главный врач сети клиник, учредитель
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ВАЖНЫЕ ОТКРЫТИЯ

ДЛЯ ТЕХ,  
кто ценит современные технологии 

и комфортное лечение
Совсем недавно в Сочи открылась новая стоматологическая клиника — третья  
в сети клиник Анны Магакян. И теперь в городе две стоматологии с названием  
MagicDent. Но это не просто одно из заведений, где можно вылечить зубы, —  
именно здесь есть все возможности для проведения хирургического лечения  

любой сложности, в том числе под седацией и наркозом. 

— Почему возникла идея открыть ещё одну клинику?  
В чём её отличие от двух других клиник сети?

— В новой клинике мы реализовали одну очень важную задачу —  
возможность предоставления максимального спектра услуг по хи- 
рургической стоматологии, которая часто проводится под нарко- 
зом или в состоянии седации. Речь идёт о хирургическом блоке,  
который полностью оснащён специализированным и анестезиоло-
гическим оборудованием последнего поколения с подключением 
медицинских газов (кислорода, закиси азота) практически в каж-
дый кабинет клиники. Новая клиника для нас — это серьёзный шаг 
вперёд. Такие возможности хирургического лечения в стоматоло-
гии  есть далеко не везде. 

— Почему выбрали такую локацию?

— Локацию мы выбрали в самом центральном и престижном 
районе Сочи. Здесь удобная транспортная доступность, высокая 
концентрация бизнес-центров, крупных масс-маркетов, недалеко 
железнодорожный вокзал, порт, и, если нет пробок, можно до-
браться до аэропорта всего за 30 минут. Это очень удобно для па-
циентов. 

ПОСМОТРЕТЬ РАСПОЛОЖЕНИЕ КЛИНИКИ НА КАРТЕ
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ВАЖНЫЕ ОТКРЫТИЯ

В 70 % случаев пациент 
выбирает врача,  

а не клинику. Тем не менее 
выбрать достойную  

и хорошую стоматологию — 
не менее важно.

— Какая ценовая политика у новой клиники?

— Наши услуги доступны для широкой массы потребителей. 
Даже со среднестатистическим доходом услуга профгигиены 
или терапевтического лечения будет по карману. Помимо этого, 
мы предоставляем лечение в рассрочку и индивидуальные скид-
ки (например, скидки семьям). В целом наши пациенты — это 
современные люди, чаще 25–60 лет, работающие, с активной 
жизненной и профессиональной позицией, предпочитающие ЗОЖ, 
следящие за своим здоровьем, которым небезразлично их ка-
чество жизни и то, как они выглядят. Часто они приводят к нам 
на лечение свои семьи: мужей, детей и родителей уже зрелого 
возраста. 

— Уже стало понятно, какие услуги наиболее востребованы в новой 
клинике?

— С каждым днём всё более востребованной процедурой ста-
новится лечение под наркозом или в состоянии седации, особен-
но у пациентов более зрелого возраста. Чаще всего это связано  
с тем, что был негативный опыт и есть страх посещения стома-
толога. Другие пациенты выбирают такой вариант лечения, по-
скольку не хотят лишнего беспокойства. Заснул, проснулся, и всё 
уже выполнено. Заодно и выспался. И как раз в новой клинике 
есть все возможности предоставления лечения под седацией  
и наркозом. 

Помимо этого очень востребована услуга исправления прикуса 
при помощи элайнеров. Это современная альтернатива брекет-
системам: пациент носит прозрачные капы, которые абсолютно 
незаметны окружающим, не испытывая неудобства с принятием 
пищи.

— Было ли какое-то мероприятие в связи с открытием клиники? 

— Как только открыли клинику, сразу приступили к работе. Работа 
превыше всего. В честь открытия, конечно, мы предоставили 
всем пациентам возможность бесплатной диагностики и кон-
сультации у врачей. Этим специальным предложением можно бы-
ло воспользоваться в первый месяц работы клиники. 

А торжественно отпразднуем открытие через год, когда получим 
первые результаты. Главный приоритет — качество лечения, ком- 
форт для пациентов, которые могут получить широкий спектр услуг 
и соответствующий сервис. И, конечно же, коммерческий успех, 
хотя в контексте работы врача это уже вторично. 

Нам всегда есть к чему стремиться, а планку мы ставим самую 
высокую!

ул. Пластунская, д. 123А, к. 2
ЖК «123»

📞+7 (988) 165-15-15

ул. Юных Ленинцев, д. 10
2-й этаж
+7 (918) 165-15-15
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ТЕХНОЛОГИИ

Когда речь идёт о таком хирургическом вмешательстве, как имплантация, 
пациенту важно понимать, насколько комфортно, эффективно и безопасно  

всё пройдёт. В этом случае для достижения лучших результатов врач  
может предложить имплантацию по хирургическому цифровому шаблону.  

Рассказываем, какие возможности даёт эта методика и почему её называют  
золотым стандартом в хирургической стоматологии.  

ШПАРГАЛКА
для врача
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ТЕХНОЛОГИИ

При установке зубного имплантата главное — расположить его  
в костной ткани челюсти в правильной ортопедической позиции, 
не задевая нервы и пазухи. Хирургический шаблон позволяет вы- 
полнить операцию быстро и с максимальной точностью, мини-
мизируя хирургическое вмешательство. Такой шаблон создаётся  
по цифровому протоколу при помощи специальной программы  
и учитывает все индивидуальные особенности пациента.

КАК ВЫГЛЯДИТ
ХИРУРГИЧЕСКИЙ ШАБЛОН?
Хирургический шаблон выглядит как капа, но со специальными 
направляющими втулками в местах расположения будущих им-
плантатов. Шаблон создаётся при помощи стоматологического 
сканера, повторяет строение челюсти (форма и рельеф десны, 
альвеолярный гребень), а втулки на нём имеют нужный угол на-
клона для точного расположения нового зуба. Шаблоны печатают 
на 3D-принтере из пластмассы, биосовместимой со слизистой. 
Для работы с хирургическим шаблоном прилагается специальный 
хирургический набор, с помощью которого во время операции  
врач устанавливает имплантаты через втулки.

КОГДА ХИРУРГИЧЕСКИЙ ШАБЛОН 
НЕОБХОДИМ?
Хирургический шаблон может использоваться и при незначи-
тельном объёме оперативного вмешательства — установка од-
ного или нескольких зубных имплантатов. Но есть случаи, когда 
без шаблона сложно добиться качественного результата, и можно 
сказать, что без него не обойтись.

далее

	 ШАБЛОН ВАЖЕН:

			   В условиях дефицита костных тканей, когда необходимо  
			   попасть в место с достаточным для имплантата  
			   объёмом кости. В некоторых случаях благодаря этому  
			   можно минимизировать костную пластику или даже  
			   обойтись без неё. 
			   При большом количестве имплантатов, когда важно  
			   расположить их в ортопедически правильной позиции,  
			   рассчитать расстояние между ними и выбрать  
			   правильный угол наклона. 
			   Когда на челюсти отсутствует 3 и более зуба подряд.



ИМПЛАНТАЦИЯ С ХИРУРГИЧЕСКИМ 
ШАБЛОНОМ: ШАГ ЗА ШАГОМ

Проведение компьютерной томографии для полу-
чения общего снимка челюсти в 3D-формате.

Сканирование челюстей стоматологическим ска-
нером для получения цифрового слепка челюсти. 
Сканер направляет световые лучи на объект, 
считывает данные и передаёт их в специальную 
программу, которая создаёт цифровую модель 
будущего шаблона с учётом всех индивидуаль-
ных особенностей пациента. После того как сде-
лано сканирование для создания цифрового шаб-
лона, вносить какие-либо коррективы в полость 
рта нельзя. Любые изменения (замена пломбы, 
удаление зуба) дадут отклонения от созданной 
модели и потребуют повторного сканирования.  

Создание цифровой модели шаблона с помощью 
специальных программ и печать хирургического 
шаблона на 3D-принтере. В готовый шаблон уста-
навливают титановые втулки (направляющие). 
Время изготовления шаблона составит всего 3–
4 дня.

Установка имплантатов при помощи созданно-
го цифрового шаблона. Операция с применением 
хирургического шаблона считается малоинва-
зивной, так как вместо разреза десны врач дела-
ет прокол через втулку при помощи специаль-
ного инструмента в месте, подготовленном под 
имплантат.

01
02

03

04
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ТЕХНОЛОГИИ

БАГДАСАРЯН 
Сергей
Ашотович
врач — стоматолог-хирург-
имплантолог

До появления хирургических шаблонов врач во время операции 
вымерял расположение имплантата механически, полагаясь 
на свой профессионализм и опыт. Хирургический шаблон — 
это инструмент, который позволяет сделать работу более 
качественно и быстро, исключая возможный человеческий 
фактор. Во время операции пациент может совершить какое-то 
движение, закашлять, и всё это может повлиять на результат. 
С применением хирургического шаблона любые погрешности 
и отклонения от плана операции исключены.

Наш пациент — мужчина 38 лет — обратился с жалобами 
на разрушенный зуб 1.5. Зуб ранее был лечен эндодонтически 
по поводу осложнённых форм кариеса. Нами прежде всего была 
проведена диагностика. На КТ-снимке обнаружена киста 
на верхушке корня зуба. К сожалению, с такими разрушениями 
спасти зуб невозможно, поэтому было принято совместное 
решение зуб удалить и установить имплантат.
Первым этапом лечения стало проведение атравматичного 
удаления зуба, кюретажа лунки зуба, удаление кисты.
Через 4 месяца мы сделали повторный снимок, на котором 
мы видим полное восстановление костной ткани, в большом 
объёме. Мы начали подготовку к имплантации по цифровому 
хирургическому шаблону, который позволяет провести 
хирургическую операцию с максимальной точностью. Провели 
сканирование челюстей для изготовления хирургического 
шаблона. Шаблон изготовили (его вы видите на фото), операцию 
успешно провели, установив имплантат Dentium Superline 
в нужной позиции, а также выполнив пластику мягких тканей 
зуба для защиты имплантата и естественного контура 
прорезывания после установки коронки на имплантат.

до после

Материалы предоставлены лечащим врачом — стоматологом-хирургом-имплантологом 
Сергеем Ашотовичем Багдасаряном.

ХИРУРГИЧЕСКИЙ ШАБЛОН  
исключает риск неточной установки
импланта.
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ТЕХНОЛОГИИ

БАГДАСАРЯН 
Сергей
Ашотович
врач — стоматолог-хирург-
имплантолог

Одно из преимуществ имплантации 
по хирургическому шаблону заключается 
в возможности выполнения большого 
объёма работы, например при тотальной 
имплантации. Благодаря тому, что при 
создании шаблона в программе сразу видно 
расположение имплантов, есть возможность 
одновременно изготовить и шаблон, 
и временные коронки.

ЦЕНА ВОПРОСА
Стоимость изготовления хирургического цифрового шаблона для 
последующей имплантации зависит от объёма работ и в среднем 
варьируется  от 10 до 30 тысяч рублей. Согласитесь, что в контекс-
те стоматологического протезирования с помощью имплантатов 
и с учётом всех неоспоримых плюсов, которые даёт использова-
ние этого инструмента, сумма небольшая.  

Сегодня проведение операции по установке имплантатов по циф-
ровому протоколу с применением хирургического шаблона — 
стандарт качества в хирургической стоматологии. Эта технология 
выводит на новый уровень качество оказания стоматологической 
помощи по протезированию, делает её безопаснее для пациентов. 

В сети клиник MagicDent и стоматологии «Студия улыбок» есть все 
возможности для проведения имплантации по хирургическому 
цифровому шаблону: современное высокоточное оборудование, 
новейшие методы диагностики и, конечно же, врачи высочайшей 
квалификации и с огромным опытом. 

Тотальное протезирование на имплантатах нижней челюсти 
по системе Аll-on-4 c использованием навигационного 
хирургического шаблона. Пациентка 52 лет обратилась 
с жалобами на разрушение и ощутимую подвижность зубов 
на нижней челюсти. Диагностические исследования показали 
большие очаги деструкции костной ткани вокруг всех зубов 
нижней челюсти с высокой степенью разрушения 
и подвижности. Было принято решение об удалении 
с одновременной установкой 4 имплантатов Dentium 
с использованием навигационного хирургического шаблона. 
После установки имплантатов было проведено цифровое 
сканирование челюсти с целью изготовления условно-съёмного 
протеза, который был успешно установлен на 3-и сутки.

до после

Работа врача — стоматолога-хирурга-имплантолога Багдасаряна Сергея Ашотовича.

ХИРУРГИЧЕСКИЙ ШАБЛОН —
это капа из пластика со специальными 

направляющими, которые рассчитаны в программе 
для правильной позиции имплантов.
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ОРТОДОНТИЯ

ПОДХОДЯТ ПАЦИЕНТАМ ЛЮБОГО ВОЗРАСТА

ПОКАЗАНЫ В САМЫХ НЕПРОСТЫХ СИТУАЦИЯХ

МОЖНО СНЯТЬ В ЛЮБОЙ МОМЕНТ

СИЛЬНО ЗАМЕТНЫ НА ЗУБАХ

НЕОБХОДИМА ОСОБАЯ ГИГИЕНА

ЧАСТЫЕ ВИЗИТЫ К ВРАЧУ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ

ОГРАНИЧЕНИЯ АКТИВНОСТИ
(контактные виды спорта и т. д.)

БРЕКЕТЫ

ДА

ДА

НЕТ

ДА

ДА

ДА

ДА

ЭЛАЙНЕРЫ

ДА

ДА

ДА

НЕТ

НЕТ

НЕТ

НЕТ
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У всех, кто сталкивается с необходимостью исправления неправильного 
прикуса, на слуху, конечно же, брекеты. Но это не единственный вариант 

ортодонтического лечения, который может предложить современная 
стоматология. Элайнеры также активно применяют для того, 

чтобы сделать прикус правильным, а зубы — ровными. 

ОРТОДОНТИЯ

ПРОЗРАЧНЫЕ
обстоятельства

далее

ЛУКИНА
София Витальевна
врач — стоматолог-терапевт, 
детский стоматолог, ортодонт-ординатор

КУХАРЕНКО 
Юлия Викторовна 
врач — стоматолог-ортодонт, к. м. н.

РУМЯНЦЕВА 
Яна Евгеньевна 
врач — стоматолог-ортодонт
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И брекет-системы, и элайнеры созданы 
для исправления неправильного прикуса: 
нарушение зубного ряда, ротации, наклоны, 
скученность, промежутки между зубами. 
Особенность элайнеров заключается в том, 
что это съёмная ортодонтическая конст-
рукция, эксплуатировать которую пациент 
может самостоятельно. Кроме того, элай-
неры практически незаметны, так как пред-
ставляют собой капы из прозрачного ме-
дицинского гипоаллергенного пластика. 

КАК РАБОТАЮТ ЭЛАЙНЕРЫ
Метод коррекции зубов при помощи элай-
неров предполагает создание необходи-
мого набора кап для изменения располо-
жения зубов. Для этого в компьютерной 
программе пошагово моделируется весь 
процесс лечения. Одновременно можно про-
гнозировать, сколько времени оно займёт. 
Элайнеры оказывают точечное направ-
ленное воздействие на зубы посредством 
мягкого давления. Каждая пара кап отли-
чается от предыдущей, постепенно переме-
щая зубы в нужном направлении. Таким 
образом, со временем зубы занимают за-
данное правильное положение.  

Капы изготавливают по индивидуальному 
протоколу, специально под поставленную 
задачу. Для их изготовления используют 
специальные биополимеры. Элайнеры — 
это лёгкие прозрачные и практически не-
заметные при ношении конструкции.

ВАЖНО
Если вдруг капа утеряна, можно попробо-
вать надеть следующую из набора. Если 
это комфортно, то пациент просто продол-
жает лечение со следующей парой кап. 
Если же следующая капа не надевается, 
необходимо как можно скорее обратиться 
к лечащему врачу, чтобы сделать дубликат 
капы, которая потерялась. 

Для хранения элайнеров используется спе-
циальный пластиковый контейнер.

ЭЛАЙНЕР  

Слово «элайнер» переводится 
с английского как «выравниватель» 
(aligner). Технология с применением 
специальных кап была придумана ещё 
в 1998 году американской компанией Align 
Technology. Сегодня элайнеры выпускают 
разные компании, в том числе есть 
элайнеры и российского производства.

КУХАРЕНКО 
Юлия
Викторовна 
врач — стоматолог-ортодонт, к. м. н.

Самым большим и бесспорным преимуществом элайнеров является возможность 
соблюдать гигиену полости рта: пациент сам снимает элайнеры и спокойно проводит 
чистку зубов и межзубного пространства. Также элайнеры менее заметны, и, как правило, 
окружающие не видят, что человек проходит ортодонтическое лечение. Помимо этого, 
при приёме пищи их можно снимать и наслаждаться любимой едой. Но есть и минусы. 
Один из самых больших — это сроки лечения, которые удлиняются. Плюс результат 
лечения будет напрямую зависеть от дисциплины пациента: если носить элайнеры 
меньшее количество времени, чем это предписано, то и эффект лечения может быть 
не такой, как ожидается. В целом, на сегодня лечение на элайнерах набирает обороты, 
с их помощью можно исправлять всё больше ортодонтических патологий. 
Подойдут ли конкретному пациенту в его случае элайнеры, подскажет врач. 

Элайнеры 
требуют жёсткой 
самодисциплины.
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Элайнеры имеют широкий спектр показаний и могут решить как локальную проблему — 
например, поворот одного зуба, так и сложную патологию прикуса. Длительность лечения 
на элайнерах зависит от количества кап, которые понадобятся для решения поставленных 
задач. Сегодня разработаны разные системы элайнеров для лечения детей, подростков  
и взрослых, поэтому проводить ортодонтическое лечение элайнерами можно начиная  
с 6 лет. С помощью элайнеров возможно локально изменить положение зубов, которые 
беспокоят пациента, не затрагивая остальную группу зубов, тем самым сокращая срок 
лечения, что недоступно при использовании брекет-систем. Для пациента удобно,  
что образ жизни после начала ортодонтического лечения на элайнерах практически  
не меняется. С элайнерами можно всё! Нет ограничений в еде и привычной чистке зубов. 
Ношение элайнеров комфортное, а неприятные ощущения минимальны. Для кого-то  
будет плюсом и тот момент, что ношение элайнеров привносит в жизнь дисциплину,  
так как важно снимать и надевать капы до и после приёма пищи.

СКОЛЬКО ЭТО СТОИТ?
Стоимость лечения на элайнерах будет  
зависеть от количества кап. Благодаря по-
шаговому моделированию всего процесса 
лечения при помощи компьютерной про- 
граммы врач заранее видит, сколько элай- 
неров (кап) понадобится пациенту. Соот-
ветственно, можно заранее просчитать 
стоимость всего лечения. В некоторых кли- 
нических ситуациях, например, когда тре-
буются небольшие перемещения зубов, 
финансово выгоднее поставить элайнеры, 
а не брекеты. 

РУМЯНЦЕВА 
Яна
Евгеньевна
врач — стоматолог-ортодонт

ЭЛАЙНЕРЫ ПОДОЙДУТ, ЕСЛИ:

Вам важно, чтобы  
ортодонтическое лечение было  
максимально незаметным.
Вы готовы к тому, что лечение  
может занять больше времени,  
чем при установке брекетов.
Вы точно сможете носить капу  
не менее 20–22 часов в день.
Вы готовы снимать капу  
на время еды (не снимая капу,  
можно только пить воду).
Вы ответственно относитесь  
к гигиене полости рта  
(необходимо тщательно очищать  
не только зубы, но и сами капы).
У вас нет возможности часто  
посещать врача-ортодонта 
(с элайнерами посещать врача  
необходимо всего один раз  
в 3 месяца).

Более 80 % людей 
имеют различные 

нарушения прикуса.
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ВИНИРЫ –  
новый уровень

Виниры. Этот термин уверенно вошёл в рабочие будни врачей-ортопедов,  
хотя своему появлению эти микропротезы обязаны Голливуду. В 20-е годы  
именно для съёмок чёрно-белых фильмов и эффектных крупных планов  

были изобретены специальные белоснежные накладки, которые дополняли 
кадры яркими и ровными зубами актёров. В наши дни совсем не важен 

род деятельности тех, кто хочет иметь действительно безупречные по форме 
и цвету зубы. При помощи виниров можно не только восстановить  

повреждённый зуб, но и создать идеальную улыбку. 

ОРТОПЕДИЯ

Изменение цвета эмали, щели между 
зубами, сколы, трещины, некрасивая фор- 
ма зуба, нарушение пропорций зубного ря- 
да — всё это можно исправить при помо- 
щи эстетической реставрации винирами. 
Качество и красота реставрации будут 
зависеть не только от выбора материала, 
но и от подготовительного процесса и ра- 
боты всех специалистов.  

МАТЕРИАЛЫ
К категории высокоэстетичных относят те  
виниры, которые могут выглядеть макси-

мально натурально и естественно, повто-
рять рельеф эмали, выглядеть как лучшая 
версия натуральных зубов. Ценятся такие  
свойства, как светопропускание, возмож-
ность создавать разные оттенки, степень  
блеска, переходы. Лучше всего этим тре-
бованиям отвечает керамика. Помимо вы-
соких эстетических качеств, этот материал 
обладает устойчивостью к пигментации, 
истиранию, бактериям, что значительно 
продлевает срок эксплуатации виниров.

Сегодня для изготовления виниров в ос- 
новном используют два вида керамики:  

ТЕРЗЯН
Завен
Ашотович
врач — стоматолог-ортопед

Объём препарирования (обтачивания) зуба зависит от клинической картины, конкретного 
случая, самого зуба. Какой должна быть обработка, решает врач на очном приёме.  
Иногда может потребоваться тотальная реставрация — когда необходимо устанавливать  
и виниры, и коронки. Если зуб разрушен или запломбирован больше, чем наполовину,  
на него устанавливается коронка. Винир устанавливается только на переднюю часть 
зуба при сохранности эмали. И в той, и в другой ситуации мы используем один и тот же 
материал, поэтому визуальных отличий не будет.

полевошпатную керамику и стеклокера-
мику E-max («имакс»).

Виниры из полевошпатной керамики тон-
кие и бескаркасные: техник послойно на-
носит керамику на специальную форму, 
огнеупорную модель, и запекает каждый 
слой. Преимущество этой техники в том, 
что можно делать очень тонкие виниры, 
а значит, не потребуется значительного 
препарирования зуба перед установкой. 
Минус — они не будут обладать большой 
прочностью, и поэтому такими винирами  
восстанавливают лишь незначительные 
сколы и дефекты. 

И высокую эстетику, и прочность может 
обеспечить стеклокерамика E-max. Этот ма- 
териал намного прочнее и также облада- 
ет высокими эстетическими качествами.  
В этом случае каркас будущего винира 
прессуется на специальном аппарате, и за- 
тем техник вручную послойно наносит  
на него керамику. 

Керамические виниры выгодно отличают-
ся ещё и тем, что дают возможность на хи- 
мическом уровне склеивать эмаль зуба 
с керамикой при использовании полного 
адгезивного протокола. Это значит, что 
фиксация керамического винира к зубу 
будет максимально надёжной и можно  
не бояться отклеек и деформаций. 

далее
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ПОДГОТОВКА
и процесс установки

Важно понимать, что при эстетической 
реставрации большую часть времени за-
нимает подготовка. Часто перед установ- 
кой виниров сначала требуется пройти 
лечение у ортодонта и терапевта: испра- 
вить прикус, вылечить кариес и устранить 
дефекты десны — ведь есть ещё такое 
понятие, как «розовая эстетика», гармо-
ничная линия десны. Когда проблемы ре-
шены, можно приступать к реставрации 
винирами, которая также состоит из не-
скольких этапов.

ПАЦИЕНТАМ С БРУКСИЗМОМ
Бруксизм — непроизвольный скрежет 
зубами во сне — может быть одним  
из противопоказаний к установке виниров. 
Таким пациентам рекомендуют коронки  
из керамики E-max и ношение специальной 
ночной капы. Использовать капу во время 
сна могут рекомендовать и с винирами,  
так как даже если бруксизма нет, во сне 
мы можем сильно стискивать зубы, сами 
того не замечая, а это может со временем 
приводить к трещинам и сколам. Ночная 
капа тонкая, к ней легко привыкнуть, и она 
не только обезопасит виниры, но и снимет 
нагрузку на височно-нижнечелюстной 
сустав. 

Создание макета, с помощью которого 
можно «примерить» новую форму будущих 
виниров в полости рта у пациента. 
Согласование эстетики будущих виниров  
с пациентом.

01

Непосредственная примерка виниров, 
корректировка формы, цвета, объёма,  
при необходимости.

04
Изготовление виниров занимает  
примерно 2 недели. 

03
Подготовка зубов к установке виниров — 
малоинвазивная препарация зубов  
с одновременным изготовлением  
и установкой временных виниров. 

02

Установка постоянных виниров.  
Перед фиксацией каждый винир ещё раз 
примеряют, его прилегание к зубу должно 
быть идеальным. 

05
ТАТУЛИН
Рубен
Владимирович
врач — стоматолог-терапевт, ортопед

Огромное количество людей уже стали счастливыми обладателями красивых улыбок, 
созданных с помощью виниров. Отзывы наших пациентов  исключительно восторженные  
и положительные; большинство говорит: «Почему же я не сделал этого раньше!» Если вас 
не устраивает вид ваших зубов, если вы вынуждены сдерживать улыбку, не откладывайте 
поход к стоматологу, ведь сегодня все недочёты и дефекты можно устранить достаточно 
легко и быстро. Благодаря использованию современных материалов и технологий, виниры 
не доставляют хлопот в эксплуатации и гигиене — достаточно ухаживать за ними, как  
за собственными зубами, поддерживая хорошую ежедневную гигиену полости рта, и раз  
в год посещать врача для профосмотра.
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MOCK-UP
и WAX-UP?

Так называются временные виниры, выполненные из композит-
ного материала, которые устанавливают для того, чтобы прежде 
всего предварительно увидеть форму и далее согласовать эстетику 
будущих керамических виниров с учётом всех пожеланий и пред-
почтений пациента.

Пациентка обратилась с жалобами на скол зуба и отсутствующий 
зуб. После осмотра, детальной диагностики и обследования 
были выявлены разрушенные зубы, не подлежащие лечению, 
многочисленные зубы с глубоким кариесом, пульпиты  
и периодонтиты, кистогранулёмы. Выполнено: 

эндодонтическое лечение каналов зубов под микроскопом, 
лечение кариозных поражений зубов, 
удаление разрушенных зубов с последующей имплантацией, 
протезирование на своих зубах и имплантатах. 

После санации были установлены имплантанты Nobel Biocare 
(верхняя и нижняя челюсти), 28 коронок и виниров’360 из диоксида  
циркония и прессованой керамики E-max, цвет BLeach 2.

Пациент обратился с целью исправления прикуса  
и выравнивания зубов, улучшения эстетики. Помимо этого, 
пациент имел жалобы на боли при жевании и щёлкании  
в височно-нижнечелюстных суставах с обеих сторон. 
На первом этапе лечения была проведена санация полости 
рта, затем лечение на брекет-системе по исправлению прикуса, 
далее приступили к эстетике.
Важно отметить, что после ортодонтии боли в суставах 
практически ушли, но всё-таки ещё немного беспокоили  
при повышенных двигательных нагрузках челюстей, при очень 
длительном разговоре или пережёвывании очень твёрдой пищи. 
Именно поэтому пациенту после одномоментной имплантации 
зуба 1.5 были установлены сначала временные 28 коронок 
и виниров с целью приподнять прикус и разгрузить суставы, 
понаблюдать за ощущениями. С ними пациент проходил 
1 месяц. И только после того, как мы убедились, что все 
симптомы, связанные с негативными ощущениями в суставах, 
прошли, были установлены 28 постоянных керамических 
коронок и виниров E-max цвет Bleach 2. 

до допосле после

Работа врачей:
стоматолога-терапевта, эндодонтиста, микроскописта Эльвины Ильфатовны Назаровой, 

стоматолога-ортопеда, главного врача клиники Завена Ашотовича Терзяна.

Лечащие врачи: Эльвина Ильфатовна Назарова, врач — стоматолог-терапевт;
Юлия Викторовна Кухаренко, врач — стоматолог-ортодонт, к. м. н.;

Завен Ашотович Терзян, врач — стоматолог-ортопед.

ТЕРЗЯН
Завен
Ашотович
врач — стоматолог-ортопед

Для достижения идеального результата важно не только 
выбрать правильный материал и технологию изготовления 
виниров. Очень важна слаженная работа всех специалистов: 
ортопеда, терапевта, техника. Мы в своей практике тщательно 
подходим ко всем этапам, максимально бережно готовим 
поверхность зуба к установке винира, не торопимся, всё 
делаем размеренно, работаем под увеличением, используя 
бинокулярные лупы и микроскоп. По сути, вся работа — это 
кропотливый ручной труд. Благодаря такому подходу мы можем 
гарантировать высокий уровень эстетики и качества  
при реставрации зубов винирами. 
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МЕДИЦИНСКИЙ ТУРИЗМ

МАГАКЯН
Анна Ованесовна
врач — стоматолог-ортопед,  
главный врач сети клиник, 
учредитель

Сочи — это идеальное место для отдыха: климат, море, горы, горнолыжный курорт 
Красная поляна, который востребован в любое время года, большое количество 
культурных мероприятий. И одновременно здесь есть все возможности  
для оздоровления, в том числе, решения стоматологических вопросов.  
В наших клиниках абсолютно все услуги мы можем предоставить в рамках  
туризма. Даже с учётом ограниченного времени пребывания. 
На лечение чаще всего приезжают пациенты из Америки, Италии, Армении, Сербии, 
Германии  и других стран и городов, потому что хотят лечиться только у наших 
врачей. Практически у каждого врача есть пациенты и даже семьи пациентов 
из других городов и стран. Люди довольны и качеством, и стоимостью лечения, 
поэтому доверие к специалистам наших клиник высокое.  
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СОЛНЦЕ, МОРЕ 
и … брекеты

Медицинский туризм с каждым днём становится всё популярнее.  
Не только потому, что это возможность сэкономить — часто люди едут  

к любимому врачу или хотят совместить отдых с лечением. Каждый год  
пациентами клиник MagicDent становятся приезжающие из разных городов  

и регионов РФ и даже других стран. И для этого есть много причин.  
Каких именно, расскажут учредитель и главный врач сети клиник Анна Магакян 

и директор по медицинскому маркетингу Наталия Пинтурия.

МЕДИЦИНСКИЙ ТУРИЗМ

далее
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МЕДИЦИНСКИЙ ТУРИЗМ

В ортодонтическом лечении частичным исключением может 
быть услуга ортодонтии после установки брекет-системы, орто-
донтических пластинок или специальных лечебных аппаратов 
детям, поскольку это требует посещения стоматолога-ортодонта  
по определённому плану-графику (примерно один раз в 1,5–2 ме-
сяца). Любые отклонения могут сказаться на качестве лечения  
или его вынужденном продлении. Поэтому мы планируем рабо- 
тать с врачами-ортодонтами из других городов, чтобы создать 
партнёрство по ведению таких пациентов. Тогда после ортодон-
тического лечения можно будет не приезжать на контрольные 
осмотры к нам и наблюдаться в своём городе.

КАКИЕ УСЛУГИ ЧАЩЕ ВСЕГО ВЫБИРАЮТ 
В РАМКАХ МЕДИЦИНСКОГО ТУРИЗМА
Терапия, эндодонтическое лечение каналов при пульпитах и пе-
риодонтитах, детская стоматология, хирургия, имплантация, орто-
педия, микропротезирование (виниры) и тотальное протезирова-
ние, костная и десневая пластика, лечение под общим наркозом 
и в состоянии седации, как взрослых, так и детей. Исключением 
могут быть только некоторые виды хирургии верхней челюсти, 
когда после вмешательства может меняться давление в пазухах 
и какое-то время нельзя летать. Но если пациент путешествует  
на автомобиле или поездом, то и таких ограничений нет.

7–10 % из общего потока наших пациентов — 
пациенты из других городов и регионов.

Позвонить или написать
medtur_sochi@yandex.ru

+7 (988) 165-15-15 
Оставить свои Ф. И. О.  
и контактные данные. 

Пациенту назначаются дата и время 
онлайн-консультации, предлагается 
дистанционно заполнить анкету 
пациента, пройти предварительно 
обследование и выслать его по почте:

КТ верхней и нижней челюсти,
3D-сканирование полости рта.

Организация тура, 
оформление билетов, 
трасфера, подбор локации 
проживания, культурной 
программы и отдыха. 

Проведение онлайн-консультации 
с врачами дистанционно. 
Согласование плана и стоимости 
лечения, формы оплаты, сроков 
пребывания в Сочи.
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МЕДИЦИНСКИЙ ТУРИЗМ

ПИНТУРИЯ
Наталия
Олеговна
директор по медицинскому
маркетингу

Направление медицинского туризма в сфере стоматологии  
в Сочи сегодня активно развивается. Для того чтобы заявить 
о себе в этой сфере, клиника должна соответствовать самым 
высоким стандартам медицинского обслуживания. Оснащение 
клиники оборудованием последнего поколения, использование 
самых современных технологий и методов лечения, высокий 
уровень сервиса — необходимый минимум. Но самое главное — 
это опыт и профессионализм команды специалистов, которые 
могут обеспечить качество лечения. Скажем прямо, таких 
клиник в Сочи не так уж много. 
В сети наших клиник это направление — новый вектор развития. 
И мы уже можем гордиться первыми результатами: у нас много 
пациентов из крупных городов: Москва, Петербург, Екатеринбург 
и даже других стран: Италия, Америка, Израиль, Сербия, 
Германия, Австралия, Куба, Армения, Украина. Если брать  
в процентном соотношении, можно сказать, что 7–10 %  
из общего потока наших пациентов — приезжие. 

ЦЕНА ВОПРОСА
Если сравнивать стоимость услуг в наших клиниках с клиниками 
такого же высокого уровня Москвы или Петербурга, то цены на ле- 
чение, особенно хирургического и ортопедического, в клиниках 
MagicDent могут быть ниже на 40–50 %.

ТРЕБУЕТСЯ ЛИ КАКАЯ-ТО ПОДГОТОВКА 
К ТАКОМУ «МЕДИЦИНСКОМУ» ТУРУ? 
Хорошо, если у пациента есть возможность заранее пройти 
диагностику стоматологического здоровья и выслать нам меди- 
цинские данные. На основе этого мы составляем план, согла-
совываем его, включая сроки лечения, даты и время приёмов, 
чтобы внести пациента в расписание специалистов. И только пос-
ле этого приступаем к обсуждению предпочтений в плане про- 
живания и культурной программы. 

КАК К НАМ ЗАПИСАТЬСЯ
В клиниках MagicDent загрузка расписания — до 95 %, а к некото-
рым специалистам записаться можно только за месяц. Именно 
поэтому стоит планировать лечение заранее, чтобы можно было 
составить подробный план лечения с точными датами посещений.

Чаще всего прибегают к услугам медицинского туризма те, кто 
хотел бы сэкономить время и, соответственно, деньги, совместив 
приятное с полезным — отдых с оздоровлением. Часто это люди 
с насыщенным ритмом жизни, с тотальной нехваткой времени  
на всё, когда из-за пробок, работы 24/7 трудно даже просто до-
ехать до клиники. На отдыхе можно найти возможность не толь-
ко позагорать и искупаться в море, но и, например, решить давно 
назревшие вопросы со стоматологическим лечением. 

Кстати, наши клиники готовы предложить не только качественное 
стоматологическое лечение с использованием самых современных 
методов и технологий, но и решение вопросов с комфортным 
проживанием в Сочи — выбор гостиницы или апартаментов, раз-
мещение, трансфер, экскурсионная и туристическая программа, 
справочная информация — всё это мы готовы предложить. 

Помимо того, что приезжающим пациентам клиники MagicDent  
предоставляют ощутимую для стоматологических услуг скидку 
в 10 %, такие пакеты формируются сугубо индивидуально, учи-
тывая личную ситуацию пациента, план, объём, срочность и про- 
должительность лечения. И лучше такой тур планировать за-
благовременно, чтобы продумать каждый день и каждый час 
пребывания в Сочи. 

Организация тура, 
оформление билетов, 
трасфера, подбор локации 
проживания, культурной 
программы и отдыха. 

В клинике состоится врачебный 
консилиум, будут проанализированы 
полученные данные по пациенту, будут 
назначены дополнительные обследования 
(денситометрия, анализ крови, ТРГ и т. д.), 
будет разработан предварительный план 
лечения с указанием сроков, количества 
посещений, их периодичности, стоимости 
лечения, индивидуального дисконта.
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ЛЕЧЕНИЕ ВО СНЕ

Лечить зубы надо, но страшно? Наверняка многие  
сталкивались с подобной ситуацией. А знаете ли вы, 

что современная стоматология располагает  
возможностью выполнять лечение больших вмешательств 

во сне или, говоря на врачебном языке, под наркозом  
или «под седацией». 

СОННОЕ 
царство

СЕДАЦИЯ
ПАЦИЕНТ ОСТАЁТСЯ В СОЗНАНИИ, он может дремать,  
но при этом отвечает на вопросы врачей и реагирует  
на обращение.

КАК ТОЛЬКО ПРЕКРАЩАЕТСЯ подача седативного  
препарата, состояние расслабления проходит в течение  
нескольких минут.

СРАЗУ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ЛЕЧЕНИЯ можно ехать домой.

НАРКОЗ
ПАЦИЕНТ ПОГРУЖАЕТСЯ В ГЛУБОКИЙ СОН, не реагирует  
на происходящее и дышит через аппарат искусственной  
вентиляции лёгких.

ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ ЛЕЧЕНИЯ потребуется время, чтобы  
проснуться и прийти в себя.
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ЛЕЧЕНИЕ ВО СНЕ

Наркоз и седация используются в стоматологическом лечении  
для того, чтобы сделать процедуру либо максимально комфортной, 
либо совершенно незаметной для пациента. С этой целью приме-
няют различные препараты, а само лечение проходит под контро-
лем ещё одного специалиста – врача-анестезиолога. 

ЛЕЧЕНИЕ ПОД НАРКОЗОМ

В этом случае лечение происходит в буквальном смысле слова  
во сне — пациент спит, а врачи работают. При использовании нар-
коза человек помнит только момент засыпания и пробуждения,  
а всё остальное воспринимает как краткий миг или сладкий сон. 

Для лечения во сне применяют современные и самые безопас- 
ные анестетики, которые действуют только на срок их введения. 
Как только подача препарата прекращается, пациент пробуждается 
в течение нескольких минут. 

МАРВАНОВ
Григорий 
Эдуардович
врач — стоматолог-хирург-  
имплантолог

Практически каждый, кому рекомендована установка зубного 
импланта, интересуется, можно ли провести операцию  
под общим наркозом. Применение наркоза в стоматологическом 
лечении даёт целый ряд преимуществ. За один сеанс можно 
установить 4 и более новых зубов, и при этом пациент  
не испытывает никакого дискомфорта, сразу получает красивые, 
ровные искусственные зубы. Использование наркоза даёт 
возможность проводить сложное лечение у пациентов,  
страдающих пороками сердца, эпилепсией, детским 
церебральным параличом и другими заболеваниями,  
при которых лечение под местной анестезией ограничено или 
невозможно. Вещества препарата, применяемого в процедуре, 
не накапливаются в организме, не влияют на работу органов 
и систем, безопасны, гипоаллергенны. После проведённого 
лечения пациент достаточно быстро отходит от наркоза и может 
вернуться к своему обычному образу жизни.

далее

ПОДГОТОВКА К ЛЕЧЕНИЮ ПОД НАРКОЗОМ:

Предварительная консультация с анестезиологом  
и составление индивидуального плана обследования.
Прохождение обследования  
(сдача анализов, консультации с профильными  
специалистами, если это необходимо).
Разработка анестезиологом индивидуального плана  
подготовки к лечению (могут быть рекомендованы  
диета и приём дополнительных медикаментов   
в зависимости от состояния пациента).
Голодная пауза не менее 8 часов непосредственно  
перед процедурой.
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ЛЕЧЕНИЕ ВО СНЕ

ЗАМЯТИН
Сергей
Игоревич
врач — анестезиолог-реаниматолог, 
терапевт

БАГДАСАРЯН
Сергей
Ашотович
врач — стоматолог-хирург-
имплантолог

Абсолютно безопасных медицинских процедур и вмешательств  
в организм не существует. Даже выпитая таблетка, поставленный  
горчичник или ингаляция могут приводить к осложнениям.  
Что уж говорить о таком серьёзном вмешательстве, как наркоз. 
Здесь, конечно же, могут быть осложнения. Но надо понимать, 
что качество анестезиологической работы определяется не тем, 
что осложнения развились, а тем, насколько клиника готова  
к работе с ними. Например, единственным препаратом, который 
может купировать злокачественную гипертермию (очень редко 
возникающее тяжёлое осложнение), является «Дантролен». 
В наших клиниках он имеется  в достаточном количестве, 
несмотря на его высокую цену. Поэтому лечение с применением 
наркоза у нас будет настолько безопасным, насколько это 
вообще возможно. А для снижения частоты осложнений крайне 
важно проходить полноценное обследование — готовиться  
к анестезии согласно предписанному врачом плану с чётким 
соблюдением всех пунктов.

В основном пациенты переживают, когда речь идёт  
о хирургическом лечении зубов, и в таких случаях мы 
предлагаем лечение во сне. Когда планируются большие объёмы 
работ, хирургического вмешательства, например, одновременная 
установка нескольких имплантатов и удаление нескольких 
зубов, наркоз помогает пациенту пройти лечение в более 
комфортных условиях. От частых хирургических вмешательств 
у пациентов может накапливаться усталость, сами процедуры 
могут вызывать тревожность и дискомфорт. Всего этого можно 
избежать благодаря использованию наркоза. Кроме того, 
во время такого лечения у анестезиолога есть возможность 
одновременно с наркозом вводить кровоостанавливающие, 
противоотёчные препараты, антибиотики. Поэтому само лечение 
проходит легче, сокращается период реабилитации, который 
надо будет пережить всего один раз. 

ЛЕЧЕНИЕ ПОД СЕДАЦИЕЙ

Во время лечения под седацией пациент находится в сознании, 
видит, слышит и понимает, что происходит. Но при этом находится 
в эйфоричном, расслабленном состоянии и не ощущает неудобст-
ва или дискомфорта. Для седации применяется кислородно-за-
кисная смесь (смесь закиси азота с кислородом в определённой 
пропорции), которая подаётся через аппарат при помощи специ-
альной маски. Это абсолютно безопасная смесь газов, которая  
не имеет побочных эффектов и действует исключительно в мо-
мент вдыхания. Как только пациент перестаёт вдыхать газ, он воз-
вращается в своё обычное состояние. 

Подготовка к седации, в отличие от наркоза, не требует специаль-
ного дополнительного обследования. Но накануне потребуется 
4-часовая голодная пауза. 

Противопоказанием к седации  
будет только ОРВИ в острой стадии 

с затруднённым  
носовым дыханием.  
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ХАНЖИНА
Валерия 
Александровна
детский врач-стоматолог

Иногда мы слышим от родителей, что они опасаются применения 
наркоза при лечении зубов у детей. Здесь важно понимать,  
что, когда мы говорим про лечение детей во сне, мы не говорим 
про вредность наркоза, мы говорим о том, насколько вредно 
для ребёнка оставлять такие зубы, какие есть сейчас —  
не пролеченными. Наркоз —  это лишь способ достижения 
конкретной цели. А задача — качественно провести лечение.  
В любом случае рано или поздно придётся лечить  
беспокоящий зуб, и это уже может быть экстренное и совсем  
не комфортное для ребёнка лечение. От не пролеченных вовремя 
зубов у детей могут быть и такие негативные последствия, как 
проблемы с пищеварением (из-за плохого пережёвывания пищи), 
с постоянными зубами и прикусом в будущем. Современный 
наркоз никак не влияет на развитие головного мозга, органов  
и систем, сердца, нервной системы. И при необходимости такой 
способ стоматологического лечения у детей, конечно же, надо 
использовать.

НАРКОЗ И СЕДАЦИЯ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

У детей применение местной анестезии по законодательству РФ 
возможно только с 3-летнего возраста. Поэтому единственным ва-
риантом вылечить или удалить сильно беспокоящий зуб у малыша 
будет лечение во сне — под наркозом. Наркоз может применять-
ся и для стоматологического лечения маленьких детей с очень 
большим объёмом работы, когда надо сделать много, а ребёнок 
ещё не готов быть настолько терпеливым и дисциплинированным.  
Также лечение под наркозом показано детям с сильным рвотным 
рефлексом и тем, у кого уже установлена аллергия на местные 
анестетики. Ещё одна категория маленьких пациентов, для кото-
рых лечение у стоматолога возможно только под наркозом, — дети 
со сложными диагнозами: астма, ДЦП, аутизм, эпилепсия и другие.

Для наркоза у детей применяются те же препараты, что и у взрос-
лых, в соответствующих возрасту дозировках. Варианты наркоза 
подбирает анестезиолог, учитывая возраст, индивидуальные осо-
бенности и наличие сопутствующих заболеваний. Перед лечением 
во сне ребёнка также потребуется подготовка с дополнительным 
обследованием, о котором расскажет врач.

Седация для стоматологического лечения у детей применяется  
для психосоматического комфорта: вдыхая смесь азота и кисло-
рода через специальную маску, ребёнок расслабляется и не заост-
ряет внимание на действиях врача. Седацию могут рекомендовать 
и при первом визите ребёнка к стоматологу, чтобы в дальнейшем 
он не боялся лечить зубы. Седация полностью безопасна для детей 
и не имеет побочных эффектов. Противопоказание, как и в случае 
со взрослыми пациентами, только одно — ОРВИ с нарушенным но-
совым дыханием. 

Если нельзя провести лечение в стандартном 
режиме, используйте наркоз или седацию.
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Телерентгенограмма обязательна в 100 % случаев при планировании ортодонтического лечения. 
Она позволяет определить размеры челюстей, положение челюсти по отношению к основанию 
черепа, переднее и заднее положение челюсти, есть ли смещения или вращение. На ТРГ-снимке 
виден наклон зубов, смещения вперёд и вовнутрь, с чёткими цифрами, на какое количество 
градусов имеется отклонение. Бывает, что стороны челюсти различаются по размерам. ТРГ даёт 
конкретные цифры, опираясь на которые, врач сможет спланировать эффективное лечение.  
В моей практике были случаи, когда пациенты обращались с жалобами на асимметрию зубного 
ряда и лица. И только телерентгенограмма позволяет понять, какая именно это патология: 
скелетная или зубоальвиолярная. Очень важно вовремя это выявить и сообщить пациенту, так 
как методы лечения при этих двух патологиях абсолютно разные: скелетная патология лечится  
с применением челюстно-лицевой хирургии, а зубоальвиолярная — с применением брекет-систем 
или элайнеров. Кроме того, ТРГ-диагностику используют челюстно-лицевые хирурги 
при планировании операции на челюстях, делая определённые расчёты углов, и составляют  
план лечения, учитывая, на сколько градусов нужно сместить верхнюю и нижнюю челюсти.

ОПТГ чаще всего назначают детям до 12 лет. На панорамном снимке очень наглядно видна 
физиологическая смена прикуса у детей: зачатки постоянных зубов, какие зубы прорезались, 
какие находятся в стадии прорезывания. Можно понять, какие молочные зубы уже пора удалить, 
а какие подлежат лечению. Видны кариозные поражения, пульпит, периодонтит молочных зубов, 
воспалительные процессы. Важно, что ОПТГ показывает, хватает ли места для прорезывания 
постоянных зубов. Бывает, что места для прорезывания постоянных зубов мало, и тогда 
необходимо обращаться к ортодонту и пройти соответствующее лечение.

ДИАГНОСТИКА

Помимо знаний, опыта и внимательного осмотра, у врачей сегодня есть возможность 
проводить аппаратные методы исследования, которые практически исключают вероятность 

ошибки в постановке диагноза. Главные из них — конусно-лучевая компьютерная  
томография (КЛКТ), телерентгенограмма (ТРГ) и ортопантомограмма (ОПТГ).  

ЧТО ВИДНО, 
доктор?

ХАЗАРЯН Карэн Эдуардович
врач — стоматолог-терапевт, эндодонтист, детский стоматолог,  
стоматолог-хирург

КУХАРЕНКО Юлия Викторовна
врач — стоматолог-ортодонт, к. м. н. 

КОНУСНО-ЛУЧЕВАЯ КОМПЬЮТЕРНАЯ ТОМОГРАФИЯ 
зубов и челюсти (КЛКТ) — это метод трёхмерного исследования 

челюсти и зубов, которое позволяет получить высококачественные 
цифровые трёхмерные изображения, необходимые для диагностики 

зубочелюстной системы и для планирования предстоящего лечения.

НА ТЕЛЕРЕНТГЕНОГРАММЕ 
виден наклон зубов, 
смещения вперёд  
и вовнутрь, с чёткими 
цифрами, на какое 
количество градусов 
имеется отклонение. 

ПАНОРАМНЫЙ СНИМОК ЗУБОВ, 
или ортопантомограмма (ОПТГ), 

позволяет с максимальной 
точностью оценить состояние 

ротовой полости и височно-
нижнечелюстных суставов.
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БАГДАСАРЯН Сергей Ашотович
врач — стоматолог-хирург-имплантолог

НАЗАРОВА Эльвина Ильфатовна
врач — стоматолог-терапевт, эндодонтист, 
микроскопист

ТЕРЗЯН Завен Ашотович
врач — стоматолог-ортопед

Современная хирургическая стоматологическая помощь 
невозможна без компьютерной томографии. Это исследование 
позволяет увидеть зубочелюстную область в трёхмерном 
пространстве, что для стоматолога-хирурга-имплантолога 
является основным. С помощью КЛКТ доктор получает 
информацию о зубах, положении и строении корней зубов, 
их расположении относительно нижнечелюстного нерва, 
гайморовых пазух. Всё это необходимо учитывать, чтобы 
правильно и наименее травматично провести удаление зуба.  
При имплантации с помощью КЛКТ можно оценить толщину  
и высоту костной ткани, расстояние до нижнечелюстного нерва 
на нижней челюсти, расстояние до гайморовых пазух на верхней 
челюсти. 

При лечении каналов очень важно точно определить их 
количество — оно может отличаться от того, что считается 
нормой. В зубе вместо 3 каналов может оказаться 1, или там,  
где обычно бывает 1 канал, может прятаться 2. И это можно 
увидеть только на 3D-снимке. Также важно понимать ширину  
канала и степень его искривления, чтобы не сделать отверстие 
в ненужном месте. Ещё за счёт того, что КТ-снимок можно 
вращать в разных проекциях, на нём виден размер изменения 
костной ткани в кости при периодонтите. Также по КТ-снимку 
можно увидеть хроническую трещину или перелом корня.  
Это помогает не тратить время пациента на ревизию (по сути, 
бесполезный визит) — по снимку и так будет ясно, что у зуба нет 
шансов на сохранение. На двухмерном изображении элементы 
накладываются друг на друга, и мы не видим, что находится  
за корнем. А как раз там и может быть основная проблема.  
В результате мы будем ошибочно думать, что не можем спасти 
зуб, и самым правильным решением будет удаление  
с последующей имплантацией. И, конечно, с помощью КЛКТ  
мы оцениваем качество своей работы, непосредственно после 
пломбировки и по истечении времени (через 6 месяцев — год),  
для того чтобы понимать, как «ведёт» себя зуб.

В нашей клинике в 100 % случаев для консультации по протезированию у ортопеда необходимо проведение КЛКТ. Это исследование даёт 
максимально возможную информацию о состоянии зубов и костной ткани вокруг них. На КТ-снимке мы можем увидеть скрытый кариес, 
насколько разрушен зуб, оценить состояние тканей вокруг него. Ортопед планирует протезирование, и ему важно понимать, где и как будут 
установлены импланты, чтобы составить комплексный план лечения, поэтому важно видеть положение корней зубов и костные ткани.  
На КТ-снимке видны новообразования костных структур, насколько хорошо пролечен зуб, надо ли его перелечивать под протезирование или нет, 
сам пломбировочный материал, инородные тела. С помощью КТ-диагностики мы можем увидеть инородное тело, в том числе и в гайморовых 
пазухах, и в таком случае мы лечим пациентов комплексно вместе с ЛОР-врачами. Ещё можно сделать компьютерную томографию 
челюстного сустава в закрытом и открытом положении, и тогда мы увидим костные структуры височно-нижнечелюстного сустава (ВНЧС).

ДИАГНОСТИКА

КОНУСНО-ЛУЧЕВАЯ КОМПЬЮТЕРНАЯ ТОМОГРАФИЯ 
зубов и челюсти (КЛКТ) — это метод трёхмерного исследования  

челюсти и зубов, которое позволяет получить высококачественные  
цифровые трёхмерные изображения, необходимые для диагностики 

зубочелюстной системы и для планирования предстоящего лечения.
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